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tSu iqjk.kksa esa ekrk dk LFkku

MkWŒ fceys’k jke
cgknqjiqj] cxokW] Hkkstiqj] fcgkj

tSu iqjk.kksa esa ekrk dks loksZPp LFkku fn;k x;k gSA iq= dks tUe nsus ls L=h dk eku c<+ tkrk gS vkSj
yksx mldh iz'kfLr djrs gSa] oSfnd dkyhu firk nl iq=ksa dh dkeuk djrs gSaA Le`fr dky esa ;gh firk vkB
iq=ksa dh dkeuk djrk gSA euq ds erkuqlkj ekrk dk LFkku firk dh vis{kk lgL= xq.kk mPprj gSA ;gh
dkj.k gS fd mUgksaus ifrr ekrk dks Hkh nsodksfV esa j[kk gSA oSfnd  ijEijk ds iqjk.kksa esa ekrk dk loksZPp
LFkku iznku fd;k x;k gSA tSu iqjk.kksa esa ekrk vR;f/kd J)s; Fkh rFkk lekt esa mls fof'k"V LFkku iznku
fd;k x;k FkkA in~e iqjk.k of.kZr gS fd ;FkkZr esa bl lalkj esa ekrk gh loZJs"B cU/kq gSA ;|fi dU;k fo"k;d
;qfDr esa vUrfoZjks/k gS rFkkfi fL=;ksa dk lekt esa izfrf"Br LFkku Fkh ine iqjk.k esa ekrk dh egRrk dk o.kZu
djrh gqbZ bUæ dh iRuh bUæk.kh dk dFku gS fd gs ekrk! rw rhuksa yksdksa dh dY;k.k dkfj.kh ekrk gS] rw gh
eaxydkjh gS] rw gh egknsoh gS] rw gh iq.;orh gS vkSj rw gh ;'kfLouh gSA mDr iqjk.k esa of.kZr gS fd lalkj
esa og euq"; vR;f/kd iq.;kRek gS] tks fd ekrk dh fou; esa rRij jgrk gS rFkk fdadjHkko ls mldh lsok
djrk gSA1

egkiqjk.k ds vuqlkj lUrkuksRifRr u gksus ij dqy dk uk'k gksrk gS vkSj L=h dks eqfDr ugha feyrhA mDr
iqjk.k esa iq=ksRifRr dk fo'ks"k egRo of.kZr gSA ;gh dkj.k gS fd lalkj esa lk/kkj.k euq"; ds fy, iq= dk tUe
Hkh g"kZ dk dkj.k gSA blh dkj.k ls vU;= of.kZr gS fd oLrqr% fL=;k¡ lalkj dh yrk ds leku gSaA2

;fn iq#"k ds iq= ugha gqvk rks bl ikih euq"; ds fy;s iq=ghu ikfiuh fL=;ksa ls D;k iz;kstu gSA ine
iqjk.kksa esa iq= ls c<+dj izhfr dk vkSj nwljk LFkku ugha gSA egkiqjk.k ds vuqlkj dU;k mRiUu gksus ij ifjokj
esa 'kksd Nk tkrk FkkA blh iqjk.k esa vU;= of.kZr gS fd ;fn fdlh ds iq= ugha gqvk rks ftl ?kj esa L=h
izos'k djrh gS vkSj ftl ?kj esa mRiUu gqbZ gS] mu fnuksa gh ?kjksa esa 'kksd Nk;k jgrk gSA ;fn HkkX;ghu gksus
ls dksbZ cU/k;k gqbZ rks mldk xkSjo ugha jgrkA3

egkiqjk.k esa ;g mfYyf[kr gS fd xfHkZ.kh L=h dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk FkkA nksgyk dks iw.kZ djuk ifr
dk ije drZO; ekuk tkrk FkkA tyØhM+k] ouØhM+k vkSj dFkk vkfn }kjk xfHkZ.kh dk euksfouksn fd;k tkrk
FkkA bl izdkj nksgyk iw.kZ gksus ij mldk leLr 'kjhj iq"V gksrk gS vkSj vdFkuh; dkfUr ,oa nhfIr /kkj.k
djrh FkhA4 gfjoa'k iqjk.k ds vuqlkj xfHkZ.kh fL=;ksa dks nh{kk&xzg.k djus ij izfrca/k FkkA os cPps ds tUe
ds ckn gh nh{kk ys ldrh FkhaA egkiqjk.k dk ^vUroZUrh* 'kCn xfHkZ.kh ds fy, iz;qDr gksus ij mldk egRo
c<+ tkrk gSA ik.Mo iqjk.k esa xfHkZ.kh dh fLFkfr dk lqanj fp=.k miyC/k gSA xfHkZ.kh dk eLrd nq[kuk]
pDdj] vkuk] oeu gksuk] eq[k lQsn mnj dh f=oyh u"V gksuk] isV dfBu gksuk] vYi Hkk"k.k] lqUnj vka[k]
e`frdk Hk{k.k] Lru lqUnj] mUur iqV gksuk izeq[k y{k.k gSaA5

tSu iqjk.kksa esa of.kZr gS fd lUrkuksr~ifr ls ekrk ân; okRlY; ls ifjiw.kZ gks tkrk gS vkSj Lru ls nw/
k >jus yxrk gSA egkiqjk.k ds vuqlkj ekrk ds fy, iq= lokZf/kd Lusgik= gksrk gSA mlls c<+dj izhfr dk
vkSj nwljk LFkku ugha gSA egkiqjk.k esa of.kZr gS fd mRre larku izlo fL=;k¡ vius ifr dks vkufUnr djrh
gSaA mruk vkuUn y{eh Hkh ugha ns ldrhA mRre yrkvksa ds leku mRre iq= izlo.kh fL=;ka fiz; gksrh gSaA
tSusrj xzUFk egkHkkjr ds vuqlkj iq= viuh ekrk dks vius firk ls vf/kd ekurk gSA6
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iq= viuh ekrk dks ugha NksM+ ldrk gSA Hkys gh mldh ekrk dks lkekftd ,oa /kkfeZd cfg"dkj D;ksa u
izkIr gksA tSukpk;ks± us ekrkvksa ds iq=&izse dks ifr ds izse ls vf/kd mPp LFkku iznRr fd;k gSA in~e iqjk.k
esa of.kZr gS fd ifr ij fL=;ksa dk izse fopfyr Hkh gks ldrk gSA ijUrq vius nw/k ls iq"V fd;s gq, iq=ksa ij
okRly; dHkh fopfyr ugha gksrk gSA egkiqjk.k esa mfYyf[kr gS fd ekrk dks vius iq= ds fookg ds volj
ij ijekuUn dh izkfIr gksrh gSA lalkj esa ekrk dks iq= fo;ksx ls c<+dj dksbZ vU; fo;ksx ugha gksrkA7

ine~ iqjk.k esa of.kZr gS fd iq= fo;ksx esa ekrk dks u vkgkj esa] u 'k;u esa] u fnu esa] u jkf= esa FkksM+k
Hkh vkuUn miyC/k gksrk gSA og iq= fo;ksx esa dqjjh ds leku :nu djrh jgrh gS rFkk vR;Ur fog~oy gksdj
nksuksa gkFkksa ls Nkrh vkSj flj ihVrh jgrh gSA mDr iqjk.k esa vkxs dfFkr gS fd iq= fo;ksfxuh fujUrj mf}Xu
jgrh gS] us= vkalqvksa ls ifjiw.kZ jgrs gSaA8 uo izlwrk xk; ds lkeku iq= ls feyus ds fy, O;kdqy jgrh gSaA
iq= ds izfr Lusg izdV djus dks ykykf;r jgrh gS vkSj ?kksj lkxj esa Mwch jgrh gSA iq= fo;ksx esa ekrkvksa
ds cky fc[kjs jgrs gSa rFkk i`Foh ij ysVrh jgrh gSaA9

vktdy ds vk/kqfud okrkoj.k esa ekrk;sa vius cPpksa dks viuk nw/k ugha fiykrh] mlh rjg egkiqjk.k ds
jpuk dky esa lEHkzkar ifjokjksa dh ekrk;sa Hkh vius cPps dks viuk nw/k ugha fiykrh Fkha] vfirq /kk;sa eka viuk
nw/k cPpksa dks fiykrh FkhaA10 bl izdkj tSu iqjk.kksa esa ekrk dks loksZPp LFkku izkIr gSA
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