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iSr`d HkkoukRed çR;kgkj fl)kar ¼PEWT½% firk&o;Ld
larku lacaèkksa esa euksoSKkud vuqdwyu dks le>us gsrq ,d

çfØ;k&vkèkkjr oSpkjd :ijs[kk

M‚- lat; dqekj
lgk;d çksQslj] euksfoKku foHkkx] leLrhiqj d‚yst]leLrhiqj] yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky;] njHkaxk] fcgkj

M‚- euh"k dkar
 lgk;d çksQslj] euksfoKku foHkkx] oh-,l-ts- d‚yst] jktuxj] yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky;] njHkaxk] fcgkj

lkj&

Paternal Emotional Withdrawal Theory (PEWT) firk&o;Ld larku lacaèkksa esa nh?kZdkfyd HkkoukRed
vlarqyu ds çfr fodflr gksus okyh laHkkfor euksoSKkfud vuqdwyu&çfØ;k dh ,d çfØ;k&vkèkkfjr
oSpkfjd :ijs[kk çLrqr djrh gSA ;g fl)kar bl laHkkouk ij dsafær gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa firk }kjk
çnf'kZr HkkoukRed çR;kgkj çse] vfHkHkkodh; mÙkjnkf;Ro ;k lacaèk&foPNsn dk ladsr u gksdj HkkoukRed
vis{kkvksa] lacaèkkRed lhekvksa rFkk O;ogkfjd lgHkkfxrk ds iqulZaxBu dk ifj.kke gks ldrk gSA PEWT esa
HkkoukRed caèku ,oa lgHkkfxrk] vuqHkwr HkkoukRed vlarqyu] laKkukRed iqueZwY;kadu] HkkoukRed fu;eu]
HkkoukRed iqulZaxBu] O;ogkfjd lek;kstu rFkk euksoSKkfud vuqdwyu dks çeq[k çfØ;kvksa ds :i esa
çLrkfor fd;k x;k gSA fl)kar ;g Hkh çfrikfnr djrk gS fd ;g çfØ;k larku&fof'k"V gks ldrh gS rFkk
le; ds lkFk iqulZa'kksfèkr gks ldrh gSA çLrqr :ijs[kk ekStwnk lacaèkkRed ,oa fodklkRed fl)karksa dk
çfrLFkkiu ugha] cfYd mudk çfØ;k&dsafær oSpkfjd foLrkj gSA Hkfo"; ds vuqHkotU; vuqlaèkkuksa }kjk
blds lS)kafrd çfriknuksa dk ijh{k.k vko';d gSA

dqath& iSr`d HkkoukRed çR;kgkj fl)kar] firk&larku lacaèk] HkkoukRed ikjLifjdrk] HkkoukRed
çR;kgkj] laKkukRed iqueZwY;kadu] HkkoukRed fu;eu] euksoSKkfud vuqdwyuA
çLrkouk

firk&larku ds chp dk lacaèk ekuo fodkl] ifjokj euksfoKku rFkk thou&i;Zar lacaèkksa ds vè;;u dk
,d egRoiw.kZ fo"k; jgk gSA çkjafHkd euksoSKkfud lkfgR; esa firk dh Hkwfedk dks eq[;r% vkfFkZd laj{kd]
vuq'kkludrkZ rFkk ifjokj ds çeq[k fu.kZ;drkZ ds :i esa ns[kk tkrk Fkk] fdarq fiNys rhu n'kdksa esa gq,
lS)kafrd ,oa vuqHkotU; vuqlaèkkuksa us ;g Li"V fd;k gS fd firk cPpksa rFkk fd'kksjksa ds HkkoukRed]
lkekftd] laKkukRed vkSj uSfrd fodkl esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa ¼Lamb, 2010 (Cabrera et al.]
2018½A ifj.kkeLo:i] ledkyhu ifjokj euksfoKku esa fir`Ro dks dsoy tSfod vFkok lkekftd Hkwfedk gh
ugha] cfYd ,d xfr'khy] lacaèkkRed rFkk fodkl'khy çfØ;k ds :i esa ns[kk tkus yxk gSA

vuqlaèkkuksa ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd firk dh HkkoukRed miyCèkrk] lgHkkfxrk] laosnu'khyrk rFkk
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leFkZu cPpksa ds vkRelEeku] lkekftd n{krk] HkkoukRed fu;eu rFkk euksoSKkfud vuqdwyu ls ldkjkRed
:i ls lacafèkr gSa ¼Lamb, 2010 (Cabrera et al.) 2018½A blh çdkj] ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ldkjkRed
,oa lqjf{kr firk–larku lacaèk thou ds fofHkUu fodklkRed pj.kksa esa csgrj ekufld LokLF;] mPp 'kS{kf.kd
miyfCèk rFkk larqfyr lkekftd O;ogkj ls tqM+s gq, ik, x, gSa ¼Bowlby, 1988 (Grossmann et al.]

2002½A bu fu"d"kksZa us ;g lkfcr fd;k gS fd firk&larku lacaèkksa dh xq.koÙkk dsoy ckY;koLFkk rd lhfer
ugha jgrh] cfYd mldk çHkko o;Ldrk rd cuk jg ldrk gSA

;|fi fir`Ro] fir`&lgHkkfxrk] vklfä] ikfjokfjd var% fØ;kvksa rFkk varjih<+hxr lacaèkksa ij O;kid
'kksèk miyCèk gS] vkSj vfèkdka'k vè;;u bl ç'u ij dsafær jgs gSa fd firk dk O;ogkj cPpksa ;k fd'kksjksa ds
fodkl dks fdl çdkj çHkkfor djrk gSA ysfdu bl ç'u ij vis{kk—r de è;ku ij fn;k x;k gS fd tc
firk viuh larkuksa ds fd'kksjkoLFkk ds mÙkjk)Z vFkok o;Ld larku ds lkFk lacaèkksa esa nh?kZdkfyd :i ls
HkkoukRed ikjLifjdrk esa deh dk tc vuqHko djrs gSa] rc muds Hkhrj dkSu&lh euksoSKkfud çfØ;k,¡
fodflr gksrh gSaA fo'ks"k :i ls] ;g vHkh rd i;kZIr :i ls Li"V ugha gks ik;k gS fd ,sls vuqHkoksa ds
ifj.kkeLo:i firk viuh HkkoukRed vis{kkvksa] lacaèkksa dh O;k[;k rFkk O;ogkfjd lgHkkfxrk dk iqulZaxBu
fdl çdkj djrs gSaA

orZeku esa miyCèk çeq[k lS)kafrd –f"Vdks.k] tSls Attachment Theory (Bowlby, 1969-1982, 1988,

Family Systems Theory (Bowen, 1978½ rFkk Life Course Perspective (Elder, Johnson, & Crosnoe,

2003)] firk&larku lacaèkksa ds thou ds vusd egRoiw.kZ vk;keksa dh O;k[;k djrs gSaA tgka Attachment

Theory lacaèkksa esa lqj{kk ,oa HkkoukRed caèku dh Hkwfedk dks Li"V djrh gS( ogha Family Systems Theory

ifjokj dks ,d ijLij fuHkZj ç.kkyh ds :i esa ns[krh gS( tcfd Life Course Perspective ;g çfrikfnr
djrh gS fd ikfjokfjd lacaèk le; ds lkFk lkekftd ,oa fodklkRed ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjofrZr gksrs
jgrs gSaA rFkkfi] ;s fl)kar fo'ks"k :i ls ml Øfed euksoSKkfud vuqdwyu ¼psychological adaptation½
dk foLr`r çfØ;k&e‚My çLrqr ugha djrs] ftlds ekè;e ls firk o;Ld larkuksa ds nh?kZdkfyd HkkoukRed
vlarqyu ds vuqHko ds ckn viuh vis{kkvksa] HkkoukRed lhekvksa rFkk O;ogkfjd lgHkkfxrk dk iquxZBu
djrs gSaA

blh çdkj] varjih<+hxr lacaèkksa rFkk Intergenerational Ambivalence Theory us ;g n'kkZ;k gS fd
ekrk&firk vkSj o;Ld larkuksa ds lacaèkksa esa fudVrk] la?k"kZ rFkk fojksèkkHkklh Hkkouk,¡ ,d lkFk fo|eku gks
ldrh gSa ¼Luscher & Pillemer] 1998( Bengtson] 2001½A fQj Hkh] miyCèk lkfgR; ikfjokfjd lacaèkksa dh
xq.koÙkk vFkok ifj.kkeksa ¼relationship outcomes½ ij vfèkd dsafær jgk gS] tcfd firk ds vkarfjd
euksoSKkfud ifjorZu ¼internal psychological adaptation½ dh çfØ;k vis{kk—r de vè;;fur jgh gSA

blh oSpkfjd fjärk ¼theoretical gap½ dks è;ku esa j[krs gq, ;g 'kksèk Paternal Emotional Withdrawal

Theory (PEWT) çLrqr djrk gSA ;g fl)kar çfrikfnr djrk gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa firk dk
HkkoukRed çR;kgkj çse] mÙkjnkf;Ro vFkok vfHkHkkodh; çfrc)rk esa deh dk ladsr ugha gksrk] cfYd lacaèkksa
esa vuqHko fd, x, nh?kZdkfyd HkkoukRed vlarqyu ds çfr fodflr gksus okyh ,d laHkkfor euksoSKkfud
vuqdwyu&çfØ;k gks ldrk gSA bl –f"Vdks.k esa HkkoukRed çR;kgkj dks lacaèk&foPNsn ds :i esa ugha] cfYd
HkkoukRed fu;eu] laKkukRed iqueZwY;kadu rFkk vis{kkvksa ds iqulZaxBu ls tqM+h ,d xfr'khy çfØ;k ds
:i esa le>k x;k gSA

;g fl)kar ;g nkok ugha djrk gS fd çR;sd firk leku ifjfLFkfr;ksa esa leku çfrfØ;k nsxkA blds
foijhr] PEWT ;g ekurk gS fd O;fäxr O;fäRo] ikfjokfjd lanHkZ] lkaL—frd ekU;rk,¡] iwoZ lacaèkksa dh
xq.koÙkk] lkekftd leFkZu rFkk larku ds lkFk HkkoukRed ikjLifjdrk tSls vusd dkjd bl çfØ;k dks
çHkkfor dj ldrs gSaA vr% ;g fl)kar ,d laHkkfor çfØ;k&vkèkkfjr O;k[;kRed e‚My çLrqr djrk gS]
ftls Hkfo"; esa vuqHkotU; vè;;uksa ds ekè;e ls ijh{k.k ,oa ifj"—r fd;k tk ldrk gSA

bl vè;;u dk mís'; LFkkfir fl)karksa dk çfrLFkkiu djuk ugha gS] cfYd firk ,oa o;Ld larku lacaèkksa
ds vè;;u esa ,d ubZ] ijh{k.k&;ksX; rFkk çfØ;k&dsafær lS)kafrd :ijs[kk çLrqr djuk gS] tks firk ds
vkarfjd euksoSKkfud iqulZaxBu] HkkoukRed fu;eu rFkk vuqdwyu dh çfØ;k dks fo'ys"k.k dk dsaæ cukrh
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gSA bl çdkj] PEWT ifjokj euksfoKku] fodklkRed euksfoKku rFkk varjih<+hxr lacaèkksa ds lkfgR; esa ,d
laHkkfor oSpkfjd foLrkj ¼conceptual extension½ çLrqr djrh gSA
Literature Review and Research Gap

firk&larku lacaèkksa ij gq, vuqlaèkkuksa esa fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku mYys[kuh; ifjorZu gqvk gSA
çkjafHkd vè;;uksa esa firk dh Hkwfedk eq[;r% vkfFkZd çnkrk rFkk vuq'kkludrkZ ds :i esa of.kZr dh tkrh
FkhA fdarq vkèkqfud ifjokj euksfoKku esa fir`Ro dks ,d cgqvk;keh] lacaèkkRed rFkk fodklkRed çfØ;k ds
:i esa ns[kk tkrk gS] ftlesa HkkoukRed miyCèkrk] lgHkkfxrk] mÙkjnkf;Ro rFkk lacaèkksa dh xq.koÙkk çeq[k
vk;ke ekus tkrs gSa ¼Lamb, 2010 (Cabrera et al., 2018½A vuqlaèkkuksa ls ;g Li"V gqvk gS fd firk dh
lfØ; lgHkkfxrk cPpksa ds laKkukRed fodkl] HkkoukRed lqj{kk] lkekftd n{krk rFkk ekufld LokLF;
ij ldkjkRed çHkko Mkyrh gSA

blh lanHkZ esa Attachment Theory firk&larku lacaèkksa dh O;k[;k ds fy, ,d egRoiw.kZ lS)kafrd vkèkkj
çnku djrh gSA Bowlby ¼1969@1982] 1988½ us ;g çfrikfnr fd;k fd lqjf{kr yxko O;fä ds lkekftd
,oa HkkoukRed fodkl dh vkèkkjf'kyk gSA ;|fi çkjafHkd vuqlaèkku eq[;r% ekr`&vklfä ij dsafær Fks] ckn
ds vè;;uksa us ;g LFkkfir fd;k fd firk Hkh cPpksa ds fy, leku :i ls egRoiw.kZ yxko&O;fä gks ldrs
gSa ¼Grossmann et al.] 2002½A lqjf{kr ,oa larqfyr firk–larku yxko vkRefo'okl] vUos"k.kkRed O;ogkj]
HkkoukRed fu;eu rFkk lkekftd vuqdwyu dks çksRlkfgr djrk gSA rFkkfi] Attachment Theory eq[;r%
yxko ds fuekZ.k vkSj mlds fodklkRed ifj.kkeksa dh O;k[;k djrh gS( ;g mu Øfed euksoSKkfud
çfØ;kvksa dk foLr`r e‚My çLrqr ugha djrh ftuds ekè;e ls firk o;Ld larku ds lkFk lacaèkksa esa vuqHko
fd, x, HkkoukRed vlarqyu ds çfr Lo;a dks vuqdwfyr djrs gSaA

blh çdkj] Family Systems Theory ¼Bowen] 1978½ ifjokj dks ,d ijLij fuHkZj ç.kkyh ds :i esa
ns[krh gS] ftlesa çR;sd lnL; dk O;ogkj vU; lnL;ksa dks çHkkfor djrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj firk–
larku lacaèkksa dks ifjokj dh O;kid lacaèkkRed lajpuk ls vyx djds ugha le>k tk ldrkA oSokfgd lacaèk]
HkkbZ&cguksa dh var% fØ;k,¡ rFkk ikfjokfjd lapkj lHkh firk–larku lacaèkksa dks çHkkfor djrs gSaA ;|fi ;g
–f"Vdks.k lacaèkksa ds ikfjokfjd lanHkZ dks le>us esa vR;ar mi;ksxh gS] fQj Hkh ;g firk ds Hkhrj fodflr
gksus okyh laKkukRed iquO;kZ[;k] HkkoukRed iqulZaxBu rFkk euksoSKkfud vuqdwyu dh pj.kc) çfØ;k dks
Li"V ugha djrkA

fodklkRed euksfoKku esa Life Course Perspective ;g çfrikfnr djrh gS fd ikfjokfjd lacaèk
le; ds lkFk lkekftd Hkwfedkvksa] thou&?kVukvksa rFkk lkaL—frd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fujarj ifjofrZr
gksrs jgrs gSa ¼Elder et al-] 2003½A bl –f"Vdks.k us ;g le>us esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS fd firk&larku
lacaèk fLFkj u gksdj thou ds çR;sd pj.k esa u, vFkZ xzg.k djrs gSaA fo'ks"kdj rc] tc larku o;Ld gks
tkrh gS vkSj ikfjokfjd Hkwfedk,¡ vfèkd Lok;Ùk (autonomous) gks tkrh gSaA rFkkfi] ;g –f"Vdks.k Hkh ;g
foLrkj ls ugha crkrk fd lacaèkksa esa mRiUu nh?kZdkfyd HkkoukRed vlarqyu ds çfr firk viuh HkkoukRed
vis{kkvksa vkSj O;ogkj dk iquxZBu fdl çdkj djrs gSaA

gky ds o"kksZa esa adult parent–child relationships ij vuqlaèkkuksa esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA bu vè;;uksa
ls ;g Kkr gqvk gS fd o;Ld larku ds lkFk lacaèkksa dh xq.koÙkk] HkkoukRed fudVrk] ikjLifjd lEeku rFkk
lkekftd leFkZu ekrk&firk ds ekufld LokLF;] thou&larqf"V rFkk euksoSKkfud dY;k.k ls lacafèkr gSa
¼Bengtson] 2001( Fingerman et al-] 2012½A fo'ks"k :i ls o`)koLFkk esa o;Ld larkuksa ds lkFk ldkjkRed
lacaèk vdsysiu] volkn rFkk lkekftd vyxko dks de djus esa lgk;d ik, x, gSaA blds foijhr] lacaèkksa
esa fujarj ruko] mis{kk vFkok HkkoukRed nwjh euksoSKkfud ruko dks c<+k ldrh gSA fQj Hkh] vfèkdka'k
vè;;u bu lacaèkksa ds ifj.kkeksa ¼relationship outcomes½ ij dsafær jgs gSa] u fd mu vkarfjd euksoSKkfud
çfØ;kvksa ij ftuds ekè;e ls firk bu ifjorZuksa ds lkFk Lo;a dks vuqdwfyr djrs gSaA

blh çdkj] Intergenerational Relationship Research rFkk Intergenerational Ambivalence Theory

;g Lohdkj djrs gSa fd ekrk&firk vkSj o;Ld larku ds lacaèkksa esa çse] fudVrk] fujk'kk] la?k"kZ rFkk
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fojksèkkHkklh Hkkouk,¡ ,d lkFk fo|eku jg ldrh gSa ¼Luscher & Pillemer] 1998( Pillemer et al.] 2007½A
;g –f"Vdks.k lacaèkksa dh tfVyrk dks le>us esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA rFkkfi] ;g fl)kar eq[;r% lacaèkksa
dh }Sèkrk ¼ambivalence½ dk o.kZu djrk gS( ;g Li"V ugha djrk fd firk bl çdkj ds vuqHkoksa ds i'pkr
viuh HkkoukRed lhekvksa] vis{kkvksa rFkk O;ogkj dk iqulZaxBu fdl çdkj djrs gSaA

nwljh vksj] Emotional Regulation Theory rFkk Cognitive Reappraisal ij gq, vuqlaèkkuksa us ;g
çnf'kZr fd;k gS fd O;fä rukoiw.kZ vFkok fujk'kktud ifjfLFkfr;ksa esa viuh Hkkoukvksa rFkk vis{kkvksa dk
iqueZwY;kadu djds csgrj euksoSKkfud vuqdwyu fodflr dj ldrk gS ¼Gros] 1998] 2015½A laKkukRed
iqueZwY;kadu ¼cognitive reappraisal½ dks ekufld LokLF; rFkk HkkoukRed larqyu cuk, j[kus dh ,d
çHkkoh j.kuhfr ekuk tkrk gSA fdarq bu fl)karksa dk mi;ksx eq[;r% lkekU; HkkoukRed çfØ;kvksa dh O;k[;k
esa fd;k x;k gS( bUgsa firk ,oa o;Ld larku lacaèkksa esa vuqHko fd, tkus okys nh?kZdkfyd HkkoukRed
vlarqyu ds lanHkZ esa O;ofLFkr :i ls fodflr ugha fd;k x;k gSA

,d vU; egRoiw.kZ {ks= Parental Differential Treatment ¼PDT½ dk gSA bl {ks= ds vuqlaèkkuksa us ;g
n'kkZ;k gS fd ekrk&firk viuh fofHkUu larkuksa ds çfr leku Lrj dk O;ogkj] leFkZu vFkok HkkoukRed
fuos'k ugha j[krs] vkSj ;g varj HkkbZ&cguksa ds lacaèkksa] vkRelEeku rFkk euksoSKkfud lek;kstu dks çHkkfor
dj ldrk gS (Suitor et al., 2008( Jensen & Whiteman] 2014½A gkykafd miyCèk lkfgR; dk çeq[k è;ku
bl vleku O;ogkj ds cPpksa ij iM+us okys çHkkoksa ij dsafær jgk gSA vis{kk—r de vuqlaèkkuksa us ;g le>us
dk ç;kl fd;k gS fd firk Lo;a fdu euksoSKkfud dkj.kksa ls fdlh ,d larku ds lkFk vfèkd HkkoukRed
fudVrk cuk, j[k ldrs gSa] tcfd vU; larkuksa ds çfr mudk HkkoukRed fuos'k Øe'k% de gks ldrk gSA
;g vk;ke fo'ks"k :i ls PEWT ds fy, egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g n'kkZrk gS fd HkkoukRed çR;kgkj
ifjokj&O;kih  gksus ds ctk; larku&fof'k"V Hkh gks ldrk gSA

miyCèk vuqHkotU; lkfgR; dk lexz fo'ys"k.k ;g ladsr nsrk gS fd vfèkdka'k vè;;u rhu çeq[k ç'uksa
ij dsafær jgs gSa& ¼i½ firk dk O;ogkj larku ds fodkl dks dSls çHkkfor djrk gS] ¼ii½ lacaèkksa dh xq.koÙkk
fdu dkjdksa ls fuèkkZfjr gksrh gS] rFkk ¼iii½ ikfjokfjd lajpuk lacaèkksa dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSA blds
foijhr] vis{kk—r de è;ku bl ç'u ij fn;k x;k gS fd tc firk Lo;a nh?kZdkfyd HkkoukRed vlarqyu
dk vuqHko djrs gSa] rc os ml vuqHko dk vFkZ dSls fufeZr djrs gSa] viuh vis{kkvksa dk iqueZwY;kadu fdl
çdkj djrs gSa] vkSj le; ds lkFk vius HkkoukRed rFkk O;ogkfjd fuos'k dk iqulZaxBu dSls djrs gSaA

blh çdkj] miyCèk fl)kar HkkoukRed fudVrk] la?k"kZ] yxko] ikfjokfjd lajpuk vFkok HkkoukRed
fu;eu ds fofHkUu vk;keksa dh çHkkoh O;k[;k djrs gSa] fdarq dksbZ Hkh fl)kar bu lHkh çfØ;kvksa dks
,dh—r djrs gq, firk ds –f"Vdks.k ls fodflr gksus okyh Øfed euksoSKkfud vuqdwyu&çfØ;k dk Li"V
e‚My çLrqr ugha djrkA ;gh orZeku lkfgR; dh çeq[k lS)kafrd fjärk gSA

blh oSpkfjd fjärk dks lacksfèkr djus ds fy, lkekftd&ikfjokfjd vè;;uksa ds fy, Paternal

Emotional Withdrawal Theory ¼PEWT½ dks ,d fl)kar ds :i esa çLrqr fd;k tk ldrk gSA ;g
fl)kar çfrikfnr djrk gS fd] dqN ifjfLFkfr;ksa esa firk dk HkkoukRed çR;kgkj& çse] mÙkjnkf;Ro vFkok
lacaèk&foPNsn dk ladsr ugha gksrk] cfYd lacaèkksa esa vuqHko fd, x, nh?kZdkfyd HkkoukRed vlarqyu ds çfr
fodflr gksus okyh ,d laHkkfor euksoSKkfud vuqdwyu&çfØ;k gks ldrk gSA PEWT dk eq[; ;ksxnku lacaèkksa
ds ifj.kkeksa dh vis{kk mu euksoSKkfud çfØ;kvksa ij cy nsuk gS ftuds ekè;e ls firk viuh HkkoukRed
vis{kkvksa] laKkukRed O;k[;kvksa rFkk O;ogkfjd lgHkkfxrk dk Øfed iqulZaxBu djrs gSaA bl çdkj ;g
fl)kar miyCèk lkfgR; dk çfrLFkkiu ugha] cfYd mldk ,d çfØ;k&vkèkkfjr pkfjd foLrkj çLrqr djrk
gSA
Paternal Emotional Withdrawal Theory (PEWT)

Conceptual Foundation ¼oSpkfjd vkèkkj½

Paternal Emotional Withdrawal Theory (PEWT) ,d çfØ;k&vkèkkfjr oSpkfjd fl)kar gS] ftldk
mís'; ;g Li"V djuk gS fd tc firk viuh fd'kksjkoLFkk ds mÙkjk)Z okys larkuksa ;kuh o;Ld larku ds
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lkFk lacaèkksa esa nh?kZdkfyd :i ls HkkoukRed ikjLifjdrk esa deh dk vuqHko djrs gSa] rc muds Hkhrj
dkSu&lh euksoSKkfud çfØ;k,¡ Øfed :i ls fodflr gksrh gSaA ;g fl)kar bl èkkj.kk dks drbZ pqukSrh
ugha nsrk fd vfèkdka'k firk viuh larku ds çfr vkthou Lusg] mÙkjnkf;Ro rFkk uSfrd çfrc)rk cuk,
j[krs gSaA cfYd] PEWT ;g çfrikfnr djrk gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa lacaèkksa esa fn[kkbZ nsus okyk
HkkoukRed çR;kgkj çse ;k vfHkHkkodh; mÙkjnkf;Ro dh lekfIr dk ladsr ugha gksrk] cfYd lacaèkksa esa vuqHko
fd, x, nh?kZdkfyd HkkoukRed vlarqyu ds çfr fodflr gksus okyh ,d laHkkfor euksoSKkfud vuqdwyu&çfØ;k
gks ldrk gSA

orZeku fl)kar esa ̂ HkkoukRed çR;kgkj^ 'kCn dk ç;ksx HkkoukRed mis{kk] vLoh—fr] lacaèk&foPNsn vFkok
vfHkHkkodh; nkf;Roksa ls foeq[k gksus ds vFkZ esa ugha fd;k x;k gSA blds foijhr] blls vk'k; ml Øfed
,oa vuqdwyukRed euksoSKkfud çfØ;k ls gS] ftlds ekè;e ls firk lacaèkksa esa vuqHko fd, x, nh?kZdkfyd
HkkoukRed vlarqyu ds ifj.kkeLo:i viuh HkkoukRed vis{kkvksa] lacaèkkRed fuos'k rFkk O;ogkfjd lgHkkfxrk
dk iqulZarqyu djrs gSaA vr% bl fl)kar esa HkkoukRed çR;kgkj dks lacaèkksa ls iyk;u ugha] cfYd lacaèkksa ds
ifjofrZr Lo:i ds vuq:i fodflr gksus okys HkkoukRed ,oa O;ogkfjd iqulZaxBu ds :i esa le>k tk
ldrk gSA

;g fl)kar bl vkèkkj ij fodflr fd;k x;k gS fd ikfjokfjd lacaèk fLFkj (static) ugha gksrs] cfYd
le;] vuqHko] lkekftd Hkwfedkvksa rFkk ikjLifjd O;ogkj ds vuqlkj fujarj ifjofrZr gksrs jgrs gSa
¼Bowen] 1978( Elder et al-] 2003½A blh çdkj] O;fä rukoiw.kZ vFkok fujk'kktud lacaèkkRed ifjfLFkfr;ksa
esa viuh Hkkoukvksa] vis{kkvksa rFkk O;ogkj dk iqueZwY;kadu dj ldrk gS] ftlls nh?kZdkfyd euksoSKkfud
larqyu cuk, j[kus esa lgk;rk feyrh gSA PEWT bu O;kid lS)kafrd voèkkj.kkvksa dks firk ,oa o;Ld
larku&lacaèkksa ds fof'k"V lanHkZ esa ,dh—r djrs gq, ;g çLrkfor djrk gS fd firk dk euksoSKkfud
vuqdwyu ,d Øfed] xfr'khy rFkk lanHkZ&laosnu'khy çfØ;k gSA

PEWT ;g Hkh Lohdkj djrk gS fd lHkh firk leku ifjfLFkfr;ksa esa leku çfrfØ;k ugha nsaxsA O;fäxr
O;fäRo] lkaL—frd ewY;] ikfjokfjd lajpuk] oSokfgd lacaèk] iwoZ firk–larku lacaèkksa dh xq.koÙkk] lkekftd
leFkZu rFkk larku dh çfrfØ;k,¡ bl çfØ;k dks çHkkfor dj ldrh gSaA blfy, ;g fl)kar fdlh
lkoZHkkSfed O;ogkj dh Hkfo";ok.kh ugha djrk] cfYd ,d laHkkfor lS)kafrd e‚My çLrqr djrk gS] ftls
Hkfo"; ds laHkkfor vuqHkotU; vuqlaèkkuksa }kjk ijh{k.k] lR;kiu rFkk ifj"—r fd;k tk ldrk gSA bl
çdkj] PEWT firk–larku lacaèkksa esa vuqHko fd, x, nh?kZdkfyd HkkoukRed vlarqyu ds çfr fodflr gksus
okyh euksoSKkfud vuqdwyu&çfØ;k dh ,d O;ofLFkr] çfØ;k&dsafær ,oa ijh{k.k&;ksX; oSpkfjd :ijs[kk
çLrqr djrk gSA
HkkoukRed ifjorZu dh çeq[k çfØ;k,¡

PEWT esa firk vkSj larku ds lacaèkksa esa gksus okys HkkoukRed cnyko dks le>kus ds fy, lkr çeq[k
çfØ;kvksa dh igpku dh xbZ gSA ;s çfØ;k,¡ fdlh dBksj ;k fuf'pr Øe esa ugha gksrha] cfYd ,d&nwljs ls
tqM+h jgrh gSa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ,d&nwljs dks çHkkfor dj ldrh gSaA buds ekè;e ls ;g le>us
dk ç;kl fd;k tkrk gS fd firk larku ds lkFk fodflr HkkoukRed lacaèkksa vkSj lgHkkfxrk esa vk, cnyko
dks fdl çdkj vuqHko djrs gSa] mldk vFkZ dSls le>rs gSa vkSj mlds vuqlkj viuh Hkkoukvksa] vis{kkvksa rFkk
O;ogkj esa fdl çdkj ifjorZu djrs gSaA
1- HkkoukRed caèku ,oa lgHkkfxrk

HkkoukRed caèku ,oa lgHkkfxrk ls vk'k; firk vkSj larku ds chp fodflr gksus okys ml xgjs
HkkoukRed tqM+ko rFkk firk dh ml fujarj lgHkkfxrk ls gS] ftlds ekè;e ls os larku ds ikyu&iks"k.k]
lqj{kk] f'k{kk] ekxZn'kZu] miyfCèk;ksa vkSj dY;k.k esa lfØ; :i ls tqM+s jgrs gSaA blesa dsoy vkfFkZd lgk;rk
nsuk gh 'kkfey ugha gksrk] cfYd larku ds fy, le; fudkyuk] mldh leL;kvksa dks le>uk] dfBu
ifjfLFkfr;ksa esa mldk lkFk nsuk] mldh miyfCèk;ksa esa #fp ysuk vkSj HkkoukRed :i ls mlds fy, miyCèk
jguk Hkh 'kkfey gksrk gSA le; ds lkFk ;g lgHkkfxrk firk vkSj larku ds chp ,d etcwr HkkoukRed lacaèk
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dk vkèkkj cu ldrh gSA blh dkj.k firk ds eu esa ;g vis{kk Hkh fodflr gks ldrh gS fd larku ds lkFk
lacaèkksa esa vkReh;rk] lEeku] laokn vkSj HkkoukRed tqM+ko cuk jgsxkA PEWT esa ;g HkkoukRed caèku ,oa
lgHkkfxrk vkxs gksus okyh euksoSKkfud çfØ;kvksa dh i`"BHkwfe rS;kj djrh gSA
2- vuqHkwr HkkoukRed vlarqyu

tc firk dks ;g eglwl gksus yxrk gS fd mUgksaus larku ds lkFk lacaèkksa esa ftruk le;] çse] ns[kHkky
vkSj HkkoukRed ç;kl fd;k gS] mlds vuq:i mUgsa visf{kr vkReh;rk] lEeku] laokn ;k HkkoukRed tqM+ko
ugha fey jgk gS] rks muds Hkhrj vuqHkwr HkkoukRed vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA ;g vko';d
ugha gS fd lacaèkksa esa okLro esa mruk gh vlarqyu ekStwn gks ftruk firk vuqHko dj jgs gSaA egRoiw.kZ ;g
gS fd firk larku ds O;ogkj vkSj lacaèkksa dh fLFkfr dks fdl çdkj le>rs vkSj vuqHko djrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] larku dk de ckrphr djuk mldh O;Lrrk ;k O;fäxr ifjfLFkfr;ksa dk ifj.kke gks ldrk gS]
ysfdu firk bls HkkoukRed nwjh ;k mis{kk ds :i esa vuqHko dj ldrs gSaA bl çdkj] PEWT esa vuqHkwr
HkkoukRed vlarqyu dks ml euksoSKkfud fLFkfr ds :i esa ns[kk tkrk gS tgk¡ firk dks vius vkSj larku
ds chp HkkoukRed tqM+ko esa deh ;k vlekurk eglwl gksus yxrh gSA ;gh vuqHko vkxs gksus okyh lksp]
HkkoukRed çfrfØ;k vkSj O;ogkfjd ifjorZu dh i`"BHkwfe rS;kj dj ldrk gSA
3- laKkukRed iqueZwY;kadu

tc HkkoukRed vlarqyu yacs le; rd cuk jgrk gS] rks firk vius lacaèkksa vkSj viuh vfHkHkkodh;
Hkwfedk ds ckjs esa u, fljs ls lkspus yx ldrs gSaA os ;g le>us dk ç;kl dj ldrs gSa fd lacaèkksa esa cnyko
D;ksa vk;k gS] larku ds O;ogkj ds ihNs D;k dkj.k gks ldrs gSa vkSj Hkfo"; esa muls fdruh vis{kk j[kuk
mfpr gksxkA bl çfØ;k esa firk viuh iqjkuh èkkj.kkvksa vkSj vis{kkvksa ij iqufoZpkj djrs gSaA os ;g r; djus
dk ç;kl dj ldrs gSa fd fdu vis{kkvksa dks cuk, j[kuk mfpr gS vkSj fdu vis{kkvksa dks cnyuk vko';d
gSA bl çdkj laKkukRed iqueZwY;kadu O;fä dks ifjfLFkfr;ksa dks u, –f"Vdks.k ls le>us vkSj viuh
HkkoukRed çfrfØ;kvksa dks vfèkd larqfyr djus esa lgk;rk dj ldrk gS ¼Gros] 1998] 2015½A
4- HkkoukRed fu;eu

lacaèkksa esa visf{kr vkReh;rk ;k HkkoukRed tqM+ko de gksus ij firk ds Hkhrj fujk'kk] nq[k] vLoh—fr]
Øksèk ;k ruko tSlh Hkkouk,¡ mRiUu gks ldrh gSaA ,slh fLFkfr esa os viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r vkSj
O;ofLFkr djus dk ç;kl dj ldrs gSaA blh çfØ;k dks HkkoukRed fu;eu dgk tkrk gSA bldk mís';
larku ls lacaèk lekIr djuk ;k iwjh rjg nwj gks tkuk ugha gksrkA cfYd] bldk mís'; viuh Hkkoukvksa dks
bl çdkj laHkkyuk gksrk gS fd O;fä vR;fèkd nq[k] Øksèk ;k fujk'kk esa vkdj dksbZ ,slk fu.kZ; u ys tks
mlds fy, ;k lacaèkksa ds fy, gkfudkjd gksA çHkkoh HkkoukRed fu;eu firk dks viuh fLFkfr dks 'kkar vkSj
larqfyr rjhds ls ns[kus esa lgk;rk dj ldrk gSA
5- HkkoukRed iqulZaxBu

;fn lacaèkksa esa HkkoukRed vlarqyu yacs le; rd cuk jgrk gS] rks firk èkhjs&èkhjs viuh vis{kkvksa vkSj
HkkoukRed lgHkkfxrk dks u, fljs ls O;ofLFkr dj ldrs gSaA os ;g le>us yxrs gSa fd lacaèk igys tSls
ugha jgs gSa vkSj blfy, viuh HkkoukRed vis{kkvksa rFkk lhekvksa dks orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i cnyuk
vko';d gks ldrk gSA bl çfØ;k esa firk ;g r; dj ldrs gSa fd lacaèkksa esa mUgsa fdruk HkkoukRed :i
ls tqM+uk gS] fdu ckrksa dh vis{kk djuh gS vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa viuh HkkoukRed lhek,¡ cuk, j[kuh
gSaA bldk vFkZ ;g ugha gS fd larku ds çfr mudk çse ;k ftEesnkjh lekIr gks tkrh gSA cfYd] os cnyh
gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vius HkkoukRed tqM+ko dks vfèkd ;FkkFkZoknh vkSj larqfyr cukus dk ç;kl djrs
gSaA PEWT esa HkkoukRed iqulZaxBu dkQh egRoiw.kZ  gS] D;ksafd ;gh çfØ;k vkxs pydj firk ds HkkoukRed
çR;kgkj dh euksoSKkfud i`"BHkwfe rS;kj dj ldrh gSA
6- O;ogkfjd lek;kstu

firk ds fopkjksa vkSj HkkoukRed vuqHkoksa esa gksus okys cnyko dk çHkko muds O;ogkj ij Hkh iM+ ldrk
gSA mnkgj.k ds fy,] os igys dh rqyuk esa de ckj ckrphr 'kq: dj ldrs gSa] laokn dh vko`fÙk de dj
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ldrs gSa] viuh Hkkoukvksa dks de O;ä dj ldrs gSa ;k lacaèkksa esa viuh igy dks lhfer dj ldrs gSaA ckgj
ls ns[kus ij bl çdkj dk O;ogkj HkkoukRed nwjh tSlk fn[kkbZ ns ldrk gS] ysfdu bldk vFkZ ges'kk ;g
ugha gksrk fd firk us larku ls lacaèk lekIr dj fy;k gS ;k mlds çfr mudk çse lekIr gks x;k gSA dbZ
ckj ;g cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i fd;k x;k ,d O;ogkfjd lek;kstu gksrk gSA bl çdkj] firk
ds O;ogkj esa fn[kkbZ nsus okyk ifjorZu muds Hkhrj py jgh laKkukRed vkSj HkkoukRed çfØ;kvksa dh
vfHkO;fä gks ldrk gSA
7- euksoSKkfud vuqdwyu

PEWT dh vafre çfØ;k euksoSKkfud vuqdwyu gSA blesa firk cnys gq, lacaèkksa dks Lohdkj djrs gq,
vius ekufld vkSj HkkoukRed larqyu dks fQj ls LFkkfir djus dk ç;kl djrs gSaA os ;g le>us yxrs
gSa fd lacaèkksa dk Lo:i igys tSlk ugha gS vkSj viuh Hkkoukvksa] vis{kkvksa rFkk O;ogkj dks orZeku fLFkfr ds
vuq:i <kyuk vko';d gSA euksoSKkfud vuqdwyu dk vFkZ ;g ugha gS fd firk dh HkkoukRed ihM+k iwjh
rjg lekIr gks tkrh gS ;k larku ds çfr mudk çse [kRe gks tkrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd os ml ihM+k
vkSj cnys gq, lacaèk ds lkFk vfèkd larqfyr ,oa dk;kZRed rjhds ls thou dks vkxs c<+kuk lh[k ldrs gSaA
;g vuqdwyu LFkk;h ;k vifjorZuh; Hkh ugha ekuk tkrkA ;fn Hkfo"; esa firk vkSj larku ds chp laokn
c<+rk gS] foÜokl fQj ls LFkkfir gksrk gS vkSj HkkoukRed ikjLifjdrk fodflr gksrh gS] rks firk vius iqjkus
Lrj ds HkkoukRed caèku vkSj lgHkkfxrk dh vksj fQj ls ykSV ldrs gSaA bl çdkj] PEWT esa euksoSKkfud
vuqdwyu dks lacaèkksa dh vafre lekfIr ds :i esa ugha] cfYd cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Lo;a dks <kyus
okyh ,d xfr'khy çfØ;k ds :i esa ns[kk tkrk gSA
iSr`d HkkoukRed çR;kgkj dh çfØ;kRed :ijs[kk

PEWT ds vuqlkj firk dk HkkoukRed çR;kgkj ,d vkdfLed vFkok ,dy ?kVuk ugha gS] cfYd ,d
Øfed] lanHkZ&laosnu'khy rFkk iqulZa'kksè; euksoSKkfud çfØ;k gSA ;g çfØ;k ml le; çkjaHk gksrh gS tc
firk viuh larku ds çfr fd, x, nh?kZdkfyd HkkoukRed fuos'k vkSj lacaèkksa esa çkIr HkkoukRed ikjLifjdrk
ds chp fujarj vlarqyu dk vuqHko djrs gSaA ;fn ;g vuqHko vYidkfyd gks] rks lkekU;r% lacaèkksa ij mldk
LFkk;h çHkko ugha iM+rkA fdarq tc ;g vlarqyu yacs le; rd cuk jgrk gS] rc firk lacaèkksa dh ç—fr]
viuh Hkwfedk rFkk Hkfo"; dh vis{kkvksa dk laKkukRed çkjaHk dj ldrs gSaA laKkukRed iqueZwY;kadu ds
i'pkr firk viuh HkkoukRed çfrfØ;kvksa dks fu;af=r djus rFkk fujarj euksoSKkfud ruko dks de djus
dk ç;kl djrs gSaA ;gh çfØ;k vkxs pydj HkkoukRed iqulZaxBu  dk vkèkkj curh gS] ftlesa vis{kkvksa]
HkkoukRed lhekvksa rFkk lacaèkksa esa fuos'k ds Lo:i dk iqulZarqyu fodflr gksrk gSA bl iqulZaxBu ds
ifj.kkeLo:i O;ogkfjd lek;kstu fn[kkbZ ns ldrk gS] tSls laokn dh vko`fÙk esa ifjorZu] igy esa deh]
vFkok HkkoukRed vfHkO;fä dk vfèkd fu;af=r gksukA varr% firk lacaèkksa dh orZeku okLrfodrkvksa ds
vuq:i ,d u;k euksoSKkfud larqyu fodflr djus dk ç;kl djrs gSa] ftls PEWT esa Psychological

Adaptation dgk x;k gSA PEWT dh ;g çfØ;k iw.kZr% jSf[kd ;k vifjorZuh; ugha gSA ;fn le; ds lkFk
firk vkSj larku ds chp foÜokl] laokn] ikjLifjd lEeku vFkok HkkoukRed fudVrk iqu% fodflr gksrh
gS] rks laKkukRed iqueZwY;kadu] HkkoukRed iqulZaxBu rFkk O;ogkfjd lek;kstu Hkh ldkjkRed fn'kk esa
ifjofrZr gks ldrs gSaA vr% HkkoukRed çR;kgkj dks LFkk;h lacaèk&foPNsn ds :i esa ugha] cfYd ifjfLFkfr;ksa
ds vuqlkj ifjofrZr gksus okyh ,d xfr'khy euksoSKkfud çfØ;k ds :i esa le>k tkuk pkfg,A

PEWT ds varxZr  bl çfØ;k dks fuEufyf[kr Øe esa çLrqr fd;k x;k gS&

HkkoukRed caèku ,oa lgHkkfxrk vuqHkwr HkkoukRed vlarqyu laKkukRed iqueZwY;kadu HkkoukRed fu;eu
HkkoukRed iqulZaxBu O;ogkfjd lek;kstu euksoSKkfud vuqdwyuA

;g vuqØe fl)kar dh dsaæh; çfØ;k dk çfrfufèkRo djrk gS rFkk Hkfo"; ds vuqHkotU; vè;;uksa esa
blds çR;sd fuekZ.k rFkk muds ikjLifjd lacaèkksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA
fofHkUu larkuksa ds çfr HkkoukRed fuos'k esa fHkUurk

PEWT dk ,d egRoiw.kZ lS)kafrd çfriknu ;g gS fd ;fn fdlh firk dh ,d ls vfèkd larku gksa] rks
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HkkoukRed çR;kgkj lHkh larkuksa ds çfr leku :i ls fodflr gksuk vko';d ugha gSA ikfjokfjd lacaèkksa
esa çR;sd larku ds lkFk laokn] HkkoukRed fudVrk] O;fäRo&lkeatL;] ikjLifjd lEeku rFkk thou&vuqHko
vyx&vyx gks ldrs gSaA ifj.kkeLo:i] firk çR;sd larku ds lkFk lacaèkksa dk ewY;kadu Hkh vyx&vyx
djrs gSaA ;fn fdlh fo'ks"k larku ds lkFk HkkoukRed ikjLifjdrk] foÜokl rFkk lEeku vis{kk—r vfèkd
cuk jgrk gS] rks firk ml lacaèk esa vis{kk—r vfèkd HkkoukRed fuos'k cuk, j[k ldrs gSaA blds foijhr]
ftu larkuksa ds lkFk nh?kZdkfyd :i ls HkkoukRed vlarqyu] laoknghurk vFkok lacaèkkRed ruko dk
vuqHko gksrk gS] muds lanHkZ esa laKkukRed iqueZwY;kadu] HkkoukRed iqulZaxBu rFkk O;ogkfjd lek;kstu
vis{kk—r vfèkd fodflr gks ldrk gSA bl çdkj] HkkoukRed çR;kgkj ifjokj ds lHkh lacaèkksa esa leku :i
ls ykxw gksus ds ctk; larku&fof'k"V :i Hkh èkkj.k dj ldrk gSA

;g voèkkj.kk Parental Differential Treatment (Suitor et al., 2008 (Jensen & Whiteman, 2014) ds
lkfgR; ls vkaf'kd :i ls lacafèkr gS] fdarq mlls ,d egRoiw.kZ fcanq ij fHkUu gSA miyCèk vuqlaèkkuksa dk
çeq[k è;ku bl ckr ij jgk gS fd ekrk&firk ds vleku O;ogkj dk larkuksa ij D;k çHkko iM+rk gSA blds
foijhr] PEWT dk dsaæ ;g le>uk gS fd firk Lo;a fdu euksoSKkfud çfØ;kvksa ds ekè;e ls fofHkUu
larkuksa ds çfr vius HkkoukRed fuos'k dk iqulZaxBu djrs gSaA bl çdkj] PEWT HkkoukRed fuos'k dks ,d
fLFkj O;fäRo&fo'ks"krk ds :i esa ugha] cfYd lacaèkksa dh xq.koÙkk rFkk vuqHko dh xbZ HkkoukRed ikjLifjdrk
ds vuqlkj ifjofrZr gksus okyh ,d xfr'khy lacaèkkRed çfØ;k ds :i esa ns[krk gSA

;gka ij ;g Hkh Li"V djuk vko';d gS fd PEWT fdlh Hkh çdkj ds i{kikr ;k HksnHkkoiw.kZ vfHkHkkodh;
O;ogkj dk leFkZu ugha djrk gS ] cfYd ;g fl)kar dsoy mu laHkkfor euksoSKkfud çfØ;kvksa dh O;k[;k
çLrqr djrk gS ftuds ekè;e ls dqN ifjfLFkfr;ksa esa firk fofHkUu larkuksa ds lkFk vius HkkoukRed fuos'k
vkSj lacaèkkRed lgHkkfxrk dk iqulZaxBu dj ldrs gSaA blfy, bl voèkkj.kk dks ,d o.kZukRed vkSj
O;k[;kRed e‚My ds :i esa ns[kuk gksxk] u fd fdlh vkn'kZ vfHkHkkodh; O;ogkj ds :i esaA
lS)kafrd çfriknu

PEWT ,d çfØ;k&vkèkkfjr oSpkfjd fl)kar gSA blfy, blds çeq[k lS)kafrd çfriknu Hkfo"; esa fd,
tkus okys vuqHkotU; vuqlaèkkuksa ds fy, ijh{k.k&;ksX; ifjdYiukvksa dk vkèkkj çnku djrs gSaA ;s çfriknu
;g Li"V djrs gSa fd firk ds HkkoukRed vuqHko] laKkukRed çfØ;kvksa] HkkoukRed fu;eu rFkk O;ogkfjd
lek;kstu ds chp fdl çdkj ds laHkkfor lacaèk dh vis{kk dh tkrh gSA PEWT ds çeq[k lS)kafrd çfriknu
fuEufyf[kr gSa&

çfriknu 1- firk }kjk vuqHkwr HkkoukRed vlarqyu ftruk vfèkd gksxk] lacaèkksa ds çfr laKkukRed
iqueZwY;kadu dh laHkkouk mruh gh vfèkd gksxhA

çfriknu 2- laKkukRed iqueZwY;kadu HkkoukRed fu;eu rFkk HkkoukRed iqulZaxBu dh çfØ;k dks
çksRlkfgr djsxk] ftlls firk viuh vis{kkvksa vkSj lacaèkkRed lhekvksa dk iqulZarqyu fodflr dj ldsaxsA

çfriknu 3- çHkkoh HkkoukRed fu;eu] nh?kZdkfyd euksoSKkfud vuqdwyu ls ldkjkRed :i ls lacafèkr
gksxk rFkk lacaèkksa esa vuqHko gksus okys euksoSKkfud ruko dks de djus esa lgk;d gksxkA

çfriknu 4- HkkoukRed iqulZaxBu O;ogkfjd lek;kstu esa ifjyf{kr gksxk] ftlesa laokn] igy]
lgHkkfxrk rFkk HkkoukRed vfHkO;fä ds Lo:i esa ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA bu ifjorZuksa dks
lacaèk&foPNsn ds :i esa ugha] cfYd vuqdwyukRed O;ogkj ds :i esa le>k tkuk pkfg,A

çfriknu 5- ;fn le; ds lkFk firk vkSj larku ds chp HkkoukRed ikjLifjdrk] laokn rFkk ikjLifjd
lEeku esa lqèkkj gksrk gS] rks HkkoukRed iqulZaxBu vkSj O;ogkfjd lek;kstu Hkh ldkjkRed fn'kk esa
ifjofrZr gks ldrs gSaA blfy, PEWT bl çfØ;k dks iqulZa'kksè; ,oa xfr'khy ekurk gSA

çfriknu 6- ;fn ifjokj esa ,d ls vfèkd larku gksa] rks çR;sd larku ds lkFk vuqHkwr HkkoukRed
ikjLifjdrk ds Lrj ds vuqlkj firk dk HkkoukRed fuos'k rFkk euksoSKkfud vuqdwyu fHkUu&fHkUu gks
ldrk gSA vr% PEWT ;g çfrikfnr djrk gS fd HkkoukRed çR;kgkj ifjokj&Lrjh; gksus ds ctk;
larku&fof'k"V Hkh gks ldrk gSA
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bu çfriknuksa ds vkèkkj ij Hkfo"; esa vuqnSè;Z] fefJr&i)fr rFkk lkaL—frd rqyukRed vè;;uksa ds
ekè;e ls PEWT dh oSèkrk dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA lkFk gh] lajpukRed lehdj.k e‚Mfyax tSlh
lkaf[;dh; fofèk;ksa dk mi;ksx djds blds çLrkfor euksoSKkfud fuekZ.kksa ds ikjLifjd lacaèkksa dh Hkh tk¡p
dh tk ldrh gSA
lS)kafrd ,oa O;kogkfjd fufgrkFkZ

PEWT dk çeq[k lS)kafrd ekU;rk ;g gS fd ;g  firk ,oa o;Ld larkuksa ds chp ds lacaèkksa ds vè;;u
firk dh vkarfjd euksoSKkfud çfØ;kvksa ds :i esa djrk gSA tgk¡ vfèkdka'k miyCèk fl)kar firk ds O;ogkj]
larku ds fodkl vFkok lacaèkksa dh xq.koÙkk ij dsafær gSa] ogha PEWT ;g le>kus dk ç;kl djrk gS fd
nh?kZdkfyd HkkoukRed vlarqyu dk vuqHko djus ds i'pkr firk viuh vis{kkvksa] HkkoukRed lhekvksa rFkk
O;ogkfjd lgHkkfxrk dk iqulZaxBu fdl çdkj djrs gSaA bl çdkj ;g fl)kar Attachment Theory]

Family Systems Theory rFkk Intergenerational Relationship Research dk çfrLFkkiu ugha] cfYd mudk
çfØ;k&vkèkkfjr foLrkj çLrqr djrk gSA

O;kogkfjd –f"V ls PEWT ifjokj ijke'kZ] oSokfgd ,oa ikfjokfjd fpfdRlk rFkk o`)koLFkk euksfoKku
esa mi;ksxh lS)kafrd :ijs[kk çnku dj ldrk gSA ;fn fdlh firk ds O;ogkj esa laokn ;k lgHkkfxrk esa
deh fn[kkbZ nsrh gS] rks mls dsoy mnklhurk] vLoh—fr vFkok lacaèk&foPNsn ds :i esa ugha ns[kk tkuk
pkfg,A dqN ifjfLFkfr;ksa esa ;g nh?kZdkfyd HkkoukRed ruko ds çfr fodflr gqbZ ,d vuqdwyukRed
çfrfØ;k Hkh gks ldrh gSA ,slh fLFkfr esa ijke'kZnkrk lacaèkksa esa laokn] HkkoukRed ikjLifjdrk rFkk vis{kkvksa
ds ;FkkFkZoknh iqulZarqyu ij dk;Z dj ldrs gSaA
lhek,¡ ,oa Hkfo"; ds vuqlaèkku

PEWT ,d oSpkfjd fl)kar gSA orZeku vè;;u esa blds çfriknuksa dk çR;{k  ijh{k.k vkadM+ksa ds vkèkkj
ij ugha fd;k x;k gSA blfy, bldh oSèkrk rFkk lkekU;hdj.k dk ewY;kadu Hkfo"; ds vuqHkotU;
vuqlaèkkuksa }kjk fd;k tkuk vko';d gSA ;g Hkh Li"V djuk vko';d gS fd PEWT dk vkèkkj firk }kjk
vuqHko fd;k x;k HkkoukRed vlarqyu ¼perceived emotional imbalance½ gSA ;g vuqHko oLrqfu"B :i
ls lR; gks] ;g vko';d ugha gSA fdlh lacaèk dh okLrfod fLFkfr vkSj firk }kjk mldh vuqHkwfr esa varj
gks ldrk gSA blfy, ;g fl)kar lacaèkksa dk oLrqfu"B ewY;kadu çLrqr djus dk nkok ugha djrk] cfYd firk
ds O;fäijd euksoSKkfud vuqHko rFkk mlds vkèkkj ij fodflr gksus okyh vuqdwyu&çfØ;k dh O;k[;k
djrk gSA Hkfo"; ds vuqlaèkkuksa esa firk] larku rFkk vU; ikfjokfjd lnL;ksa ls çkIr cgq&lzksr vk¡dM+ksa ds
ekè;e ls bl varj dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

;gka ;g Hkh è;ku nsuk vko';d gksxk fd] lkaL—frd ewY;] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] O;fäRo] oSokfgd
larqf"V] ifjokj dh lajpuk rFkk ekufld LokLF; tSls dkjd bl çfØ;k dks çHkkfor dj ldrs gSaA blfy,
fofHkUu laL—fr;ksa] vk;q&lewgksa rFkk ikfjokfjd lanHkksZa esa PEWT dh mi;ksfxrk dh tk¡p vko';d gksxhA
fo'ks"k :i ls vuqnSè;Z rFkk fefJr&i)fr vuqlaèkku ;g Li"V dj ldrs gSa fd HkkoukRed çR;kgkj le;
ds lkFk fdl çdkj fodflr gksrk gS rFkk fdu ifjfLFkfr;ksa esa iqu% HkkoukRed fudVrk LFkkfir gks ldrh
gSA

blds vfrfjä] PEWT dk mís'; çR;sd çdkj ds firk–larku lacaèk dh O;k[;k djuk ugha gSA ;g
fl)kar eq[;r% mu ifjfLFkfr;ksa ij dsafær gS] ftuesa firk vkSj fd'kksjkoLFkk ds mÙkjk)Z vFkok o;Ld larku
ds chp nh?kZdkfyd HkkoukRed ikjLifjdrk esa deh dk vuqHko gksrk gSA vr% ftu ifjfLFkfr;ksa esa xaHkhj
ekufld fodkj] eknd æO;ksa dh fuHkZjrk] 'kkjhfjd ;k HkkoukRed nqO;Zogkj] vFkok vU; vlkèkkj.k uSnkfud
,oa fofèkd ifjfLFkfr;k¡ çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gksa] ogk¡ bl fl)kar dk çR;{k vuqç;ksx lkoèkkuhiwoZd fd;k
tkuk pkfg,A ,sls lanHkksZa esa vfrfjä euksoSKkfud] fpfdRlh; rFkk lkekftd dkjdksa dks Hkh leku :i ls
è;ku esa j[kuk vko';d gksxkA
fu"d"kZ

Paternal Emotional Withdrawal Theory (PEWT) o;Ld firk–larku lacaèkksa ds vè;;u ds fy, ,d
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uohu] çfØ;k&vkèkkfjr rFkk ijh{k.k&;ksX; lS)kafrd :ijs[kk çLrqr djrh gSA ;g fl)kar çfrikfnr djrk
gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa firk dk HkkoukRed çR;kgkj çse vFkok vfHkHkkodh; mÙkjnkf;Ro esa deh dk
ladsr ugha gksrk] cfYd lacaèkksa esa vuqHko fd, x, nh?kZdkfyd HkkoukRed vlarqyu ds çfr fodflr gksus
okyh ,d laHkkfor euksoSKkfud vuqdwyu&çfØ;k gks ldrk gSA bl fl)kar dk eq[; ;ksxnku ;g gS fd
;g lacaèkksa ds vafre ifj.kkeksa dh vis{kk mu Øfed euksoSKkfud çfØ;kvksa ij cy nsrk gS] ftuds ekè;e
ls firk viuh vis{kkvksa] HkkoukRed lhekvksa rFkk O;ogkfjd lgHkkfxrk dk iqulZaxBu djrs gSaA

PEWT ;g Hkh Lohdkj djrk gS fd ;g çfØ;k lHkh firkvksa vFkok lHkh larkuksa ds fy, leku ugha gksrhA
ifjokj dh lajpuk] lacaèkksa dk bfrgkl] HkkoukRed ikjLifjdrk rFkk lkekftd&lkaL—frd lanHkZ bl
çfØ;k dks çHkkfor dj ldrs gSaA bl dkj.k PEWT dks ,d lkoZHkkSfed lR; ds :i esa ugha] cfYd ,d
ijh{k.k&;ksX; oSpkfjd e‚My ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A ;fn Hkfo"; ds vuqHkotU; vuqlaèkku blds çeq[k
çfriknuksa dk leFkZu djrs gSa] rks ;g fl)kar ifjokj euksfoKku] varjih<+hxr lacaèkksa rFkk  firk&larku
lacaèkksa ds lkfgR; esa ,d egRoiw.kZ lS)kafrd ;ksxnku çnku dj ldrk gSA
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