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M‚- vejs'k dqekj vejM‚- vejs'k dqekj vejM‚- vejs'k dqekj vejM‚- vejs'k dqekj vejM‚- vejs'k dqekj vej
,eå,å ¼xksYMesMfyLV½] vfrfFk lgk;d çkè;kid] vFkZ’kkL= foHkkx] ,lå,uå,låvkjådså,lå d‚yst]

lgjlk] chå,uå,eå;wå] eèksiqjk

'kk sèk&lkjk a'k'kk sèk&lkjk a'k'kk sèk&lkjk a'k'kk sèk&lkjk a'k'kk sèk&lkjk a'k

LoPNrk ds lHkh çkoèkku lqfoèkk] tks ekuo ds ey&ew= ,oa dpjk vif'k"V inkFkZ vkfn dk fu"dklu djus
esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa] ;gh çfØ;k LoPNrk dgykrh gSA lHkh çdkj dh xanxh dks nwj dj fujksx
o ranq#Lr thou thuk gh LoPNrk dk ewyea= gSA LoPNrk ls gh fdlh LoPN jk"Vª dk fuekZ.k gksrk gSA
LoPNrk dks oSfÜod Lrj ij Hkh vkt ,d egRoiw.kZ ekud ds :i Lohdkj fd;k x;k gSA

okLro esa LoPN okrkoj.k gh LoPN i;kZoj.k dks tUe nsrk gS tks lrr fodkl dk ekxZ ç'kLr djrk gSA
ijarq vkt Hkkjr esa c<+rh tula[;k] fuèkZurk] xjhch] vf'k{kk vkSj c<+rh 'kgjhdj.k ds dkj.k çnw"k.k dh
leL;k cgqr xEHkhj cu xbZ gSA çnw"k.k ds bu lHkh leL;kvksa esa vLoPNrk lcls cM+h leL;k gSA bldk
dkj.k] dpjk vif'k"V inkFkZ vkfn ftldk vO;ofLFkr vkSj vla;fer rkSj&rjhds ls mi;ksx djuk gh LoPN
okrkoj.k ds fy, lcls cM+h ckèkk gSA tks ;g ekuoh; lalkèku dks ºzkleku dh fLFkfr ij igqapk nsrk gS blls
lrr fodkl dh ckr rks nwj blls leLr vkfFkZd fØ;kdyki gh vo:) gks tkrk gSA ,slk ugha gS fd dpjk
vif'k"V dh leL;k dsoy fodkl'khy ns'kksa esa gS cfYd fodflr ns'kksa esa Hkh xaHkhj leL;k gSA ysfdu ogka
lalkèku rFkk LoPNrk ds çfr ogk¡ ds ukxfjrd tkx:d gS vkSj os vius ns'k o i;kZoj.k dks lkQ j[kus
esa l{ke gSA

bl lanHkZ esa Hkkjr ljdkj us iwoZ esa gh xzkeh.k LoPNrk dk;ZØe tks çFke iapo"kÊ; ;kstuk ds :i esa 1954
esa 'kq: fd;k x;kA 1981&90 ds nkSjku is;ty ,oa LoPNrk ds fy, varjjk"Vªh; n'kd esa xzkeh.k LoPNrk
ij tksj nsuk 'kq: fd;k x;kA 1986 esa dsaæh; xzkeh.k LoPNrk dk;ZØe vkSj 1989 ls laiw.kZ LoPNrk ds
varxZr tkx:drk rFkk LoPNrk lqfoèkk ij vfèkd tksj fn;kA fueZy xzke iqjLdkj 2005 esa çnku fd, x,
ftlesa iw.kZ LoPNrk vkSj [kqys esa 'kkSp eqä xzke iapk;r dh fLFkfr dks çkIr djuk jgk A loZO;kih LoPNrk
dojst gkfly djus ds ç;klksa esa o`f) djus rFkk LoPNrk ij dsafær djus gsrq Hkkjr ljdkj ds orZeku
çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh }kjk 2 vDVwcj 2014 dks LoPN Hkkjr vfHk;ku 'kq: fd;k x;k ftldk y{; 2
vDVwcj 2019 rd LoPNrk dh iw.kZ fLFkfr çkIr djuk FkkA ijarq vkt Hkh bl çfØ;k vkSj ljdkj }kjk mBk,
x, brus lkgl iw.kZ denksa ds ckctwn ;g vlQy gSA blds vlQyrk ds vusd dkj.k gSA blds fy, [kkl
dj euq"; ds O;ogkjksa esa cnyko vfuok;Z gS vkSj bl gsrq tu tkx`fr iSnk djus ds lkFk lkFk ljdkj dks
Hkh ldkjkRed ,oa dkuwuu ç;kl djus dh vko';drk gSA

vr% LoPNrk] i;kZoj.k vkSj lrr fodkl esa çR;{k vkSj vçR;{k nksuksa :iksa esa ijLij vUrlZacaèk gSA
blfy, lexz fodkl gsrq LoPNrk] i;kZoj.k vkSj lrr fodkl esa f=Hkqth; lacaèk LFkkfir djuk vko';d
gSA blh vko';drk ,oa mns'; ls vfHkçsfjr gksdj çLrqr 'kksèk& i= ys[ku rS;kj fd;k x;k gSA

dqath&dqath&dqath&dqath&dqath& LoPNrk] i;kZoj.k] lrr~ fodkl] xzkeh.k LoPNrk] Lojkstxkj
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LoPNrk ls gh fdlh LoPN jk"Vª dk fuekZ.k gksrk gS ;ksa dgsa rks fdlh Hkh ns'k ds fodkl dks ekius dk
lcls vPNk ekinaM ogka jg jgs yksxksa dk lqanj LokLF; rFkk dk;Z& {kerk gSA vPNk LokLF; gh dk;Z dkS'ky
çnku djrk gS tks mudh dk;Z{kerk esa o`f) dj ogka ds jk"Vªh; vk; esa o`f) djrk gSA fdlh Hkh jk"Vª dh
mUufr fdlh ,d vkèkkj ;Fkk Hkwfe ij [kM+h ugha gksrh cfYd mlds fofHkUu vk;keksa] ij fuHkZj djrh gS mlesa
LoPNrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkkjr fodkl'khy ns'k ds iFk ij pydj fodflr
jk"Vª dh Js.kh esa [kM+k gks lds blds fy, ns'k ds çR;sd ukxfjd dk drZO; gksuk pkfg, fd og ljdkj
}kjk mBk, x, dne dks dne ls feykdj lg;ksx djsaA bl drZO; dh iwfrZ rHkh laHko gS tc gesa ns'k vkSj
jkT; esa ljdkj }kjk pyk, tk jgs lekt dY;k.k gsrq dksbZ Hkh ;kstuk tks ekuo thou dY;k.k tSls vkfFkZd
lqèkkfèkdj.k LokLF;] lqfoèkk] vkfFkZd ,oa fodklkRed fgrksa ,oa çk—frd laink ds laj{k.k dks dsaæ esa j[kdj
uhfr cukbZ xbZ gksA bl çfØ;k esa yxs inkfèkdkjh deZpkjh vkSj vke yksxksa dks bl uhfr dk lgh&lgh ikyu
fd;k tkuk lqfuf'pr djuk gksxkA bl rjg vLoNrk flQZ 'kkjhfjd {kfr gh ugha igqaprh gS cfYd ;g gekjs
}kjk QSykbZ xbZ dpjk vif'k"V ns'k ds vkfFkZd uqdlku dk dkj.k Hkh curh gSA ogha vxj bl igyw ij è;ku
j[kk tk, rks ,sls esa u dsoy ns'k vkfFkZd :i ls lq–< gksxk cfYd ;g ,d etcwr vkèkkjf'kyk dk Hkh fuekZ.k
Hkh djsxk tks i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk lrr fodkl dk ekxZ ç'kLr djsxk A

okLro esa LoPN okrkoj.k Hkh LoPN i;kZoj.k dks tUe nsrk gS rFkk lrr vkfFkZd fodkl ds ekxZ ç'kLr
dks djrk gSA ysfdu vkt Hkkjr esa c<+rh tula[;k] fuèkZurk] xjhch vkSj c<+rh 'kgjhdj.k ds dkj.k çnw"k.k
dh leL;k xaHkhj gksrh tk jgh gSA çnw"k.k dh bu vusd leL;kvksa esa vLoPNrk Hkh ,d egRoiw.kZ leL;k
gSA blesa dpjk vif'k"V inkFkZ]  ey&ew= vkfn ftldk vO;ofLFkr vkSj vla;fer rkSj&rjhds ls mi;ksx
djuk gh LoPN okrkoj.k ds fy, lcls cM+h ckèkk gSA blfy, ekuo thou ds fy, LoPN okrkoj.k gksuk
vko';d gSA Hkkjrh; n'kZu esa Hkh 'kjhj] vkRek] eu rFkk i;kZoj.k dks 'kq) vkSj LoPN j[kuk ekuo thou
ds fy, egRoiw.kZ crk;k x;k gSA ysfdu vkt rsth ls c<+rs 'kgjhdj.k o vkS|ksxhdj.k ds pyrs vkSj
O;fäxr LokFkZ dh Hkkouk ls tks lekt dY;k.k lacafèkr fØ;kdyki dks utj&vankt dj vkt yksx [kqn
dks pdkpkSaèk djus ds pDdj esa ekuks tSls vka[kksa esa dkys p'es igu j[ks gSaA bl rjg i;kZoj.k dk ºzkl gksuk
tks ekuoh; lalkèku dks ºzkleku fLFkfr ij igqapk nsrk gSA ftlds pyrs lrr vkfFkZd fodkl dh ckr rks
NksfM+, blls lexz vkfFkZd fØ;kdyki gh vo:) gks tkrk gSA tcfd ljdkj }kjk ,slh oLrqvksa dk mi;ksx
djus ds fy, dkuwuh :i ls çfrcaèk yxk fn;k x;k gS fQj Hkh ;g gekjs vklikl ,sls fn[k jgk gS tSls
ekuks vka[kksa ds lkeus eksrh dh rjg fc[kjs iM+s gSa tks fd i;kZoj.k dks cgqr uqdlku igqapk jgk gSA blfy,
lekt ds gj rcds ds yksxksa dks iw.kZr% i;kZoj.k laj{k.k gsrq LoPN okrkoj.k j[kuk vkSj lHkh ukxfjdksa ds
fy, vPNk tu&LokLF; rFkk i;kZoj.k ifj.kke lqfuf'pr djus dh vko';drk gSA bl fn'kk esa LoPNrk
lacafèkr dbZ lekt lqèkkjd tSls egkRek xkaèkh th us ;gka rd dg fn, Fks fd Lora=rk ls vfèkd LoPNrk
dk egRo gSA xkaèkh th dk liuk tks vkt Hkh vèkwjk gSA bl fn'kk esa Hkkjr ljdkj us xzkeh.k LoPNrk
dk;ZØe çFke iapo"kÊ; ;kstuk ds rgr 1954 esa gh 'kq: fd;k x;k FkkA 1981&90 ds nkSjku is;ty ,oa
LoPNrk ds fy, xzkeh.k LoPNrk ij tksj nsuk 'kq: fd;k x;kA ogh 1986 esa dsaæh; xzkeh.k LoPNrk dk;ZØe
'kq: fd;k x;kA 1989 ls laiw.kZ LoPNrk ds varxZr tkx:drk rFkk LoPNrk ij vfèkd tksj fn;k x;kA
tkx:drk l`ftr djus ds fy, fueZy xzke iqjLdkj 2005 esa 'kq# fd, x, FksA LoPNrk [kqys esa 'kkSp eqä
xzke iapk;r dh fLFkfr dks çkIr djuk eq[; mís'; FkkA fueZy Hkkjr vfHk;ku 2012 esa 'kq: fd;k x;k bldk
mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa LoPNrk dh xfr dks rst djuk FkkA blh rjg LoPNrk dojst gkfly djus ds ç;klksa
esa o`f) djus rFkk LoPNrk ij dsafær djus gsrq Hkkjr ljdkj ds orZeku çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh }kjk 2
vDVwcj 2014 dks LoPN Hkkjr vfHk;ku dh 'kq#vkr dh xbZ ftldk y{; 2 vDVwcj 2019 rd iw.kZr: LoPN
Hkkjr dh fLFkfr çkIr djuk FkkA ijarq vkt Hkh blds çfr ljdkj }kjk mBk, x, vusd dne ftu ij
ldkjkRed igy iw.kZr% laHko ugha gks ik;k gSA

bl ifjçs{; esa esjs }kjk iwoZ esa fd, x, 'kksèk vè;;u fo"k; ^LoPN Hkkjr vfHk;ku ,d vFkZ'kkL=h;
vè;;u* dkslh ,oa iwf.kZ;‚ çeaMy ds lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ ekxZ n'kZu çnku djrk gS A
'kksèk lkfgR; leh{kk'kk sèk lkfgR; leh{kk'kk sèk lkfgR; leh{kk'kk sèk lkfgR; leh{kk'kk sèk lkfgR; leh{kk

oLrqr% tc dksbZ 'kksèk dk;Z djus ds fy, vxzlj gksrk gS rks muds lkeus cgqr lkjs ç'u mifLFkr gksrs
gSa ftldk mÙkj çkIr djus esa 'kksèk leL;k ls lacafèkr lkfgR; dk loZs{k.k vko';d gks tkrk gSA lacafèkr
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lkfgR; ls eryc ml iqLrd] i= if=dk,a] çdkf'kr ,oa çdkf'kr 'kksèk xzaFk ,oa vfHkys[kks ls gS ftudks
vè;;u dj og viuh leL;k ls lacafèkr ç'uksa ds mÙkj çkIr djrk gSA mlls leL;k p;u] ifjdYiuk
ds fuekZ.k ,oa :ijs[kk ds fuèkkZj.k vkfn esa Hkh lgk;rk çkIr gksrh gS  blls 'kksèk dh mikns;rk dk fuèkkZj.k]
'kksèk&fofoèk ra= fu"d"kkZRed ewY;kadu vkfn çkIr djus esa lgk;drk feyrh gSA
'kksèk dk mís';'kksèk dk mís';'kksèk dk mís';'kksèk dk mís';'kksèk dk mís';

ekuo }kjk tc dksbZ dk;Z fd;k tkrk gS rks og vo'; gh fdlh u fdlh mís'; dks è;ku esa j[kdj fd;k
tkrk gS pkgs og mís'; dk :i çR;{k gks ;k vçR;{k ml dk;Z dks djus esa O;fä dk dksbZ futh LokFkZ]
lewg tSlk dksbZ uk dksbZ mís'; vo'; fufgr gksrk gS tks muds laiUu gksus esa çsjd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA
ogha lkekftd 'kksèk dh ç—fr ls ;g Li"V gksrk gS fd lkekftd 'kksèk u, Kku dh çkfIr o iqjkus Kku ds
ifjektZu lacafèkr mís';ksa ls çsfjr gksdj fd, tkrs gSaA çR;sd ekuoh; ç;kl ds ewy esa dksbZ uk dksbZ ç;kstu
vFkok mldk mís'; vo'; fufgr gksrk gSA lkekftd 'kksèk Hkh ,d ,slk gh ç;kl gS ftldk mís';
lkekftd ?kVukvksa ij vkèkkfjr rF;ksa dk ladyu] fo'ys"k.k fu;eksa dk çfriknu djuk gSA lkekftd 'kksèk
dk mís'; Li"V rF;ksa dk fuèkkZj.k lkekftd thou dh Hkzkafr;k¡] lkekftd] eukSoSKkfud] jktuhfrd]
vè;kfRed] oSKkfud bR;kfn ?kVukvksa ls lacafèkr rF;ksa dks çkIr djuk rFkk mls la'kksfèkr vkSj uohuhdj.k
djuk gksrk gSA vr: 'kksèk dk mís'; lS)kafrd gks ;k O;ogkfjd çR;sd 'kksèk dk;Z ekuo dY;k.k esa o`f)
djrk gSA
'kksèk dh mi;ksfxrk'kksèk dh mi;ksfxrk'kksèk dh mi;ksfxrk'kksèk dh mi;ksfxrk'kksèk dh mi;ksfxrk

O;kikd :i esa 'kksèk fdlh Hkh {ks= esa Kku dh [kkst ;k fofèkoÙk xos"k.k djuk gksrk gSaA 'kksèk ds varxZr
'kksèk iwoZd i;ZRuksa ls rF;ksa dk ladyu dj lw{e xzkgh ,oa foospu cqf) ls mldk voyksdu fo'ys"k.k djds
u, rF;ksa ;k fl)karksa dk mn~?kkVu fd;k tkrk gSA ifjorZu us tgka ,d vkSj ekuoh; ewY;ksa ,oa lkekftd
lajpuk dks u, :i fn;k gS ogha blds dkj.k lekt esa vusd rjg&rjg ds leL;kvksa dk Hkh iknZqHkko gqvk
gSA gdhdr rks ;g gS fd gekjk lkekftd thou tSls&tSls tfVy gksrk tk jgk gS mldk oSKkfud vè;;u
djuk mruk gh vko';d gks x;k gSA lkekftd 'kksèk dh mi;ksfxrk fdlh rRo ls gha gks tkrh gS fd 'kksèk
ds }kjk fofHkUu çdkj dh leL;kvksa dk fu"i{k :i ls vè;;u djds çekf.kr rF;ksa dks çkIr fd;k tk ldrk
gSA ;gh rF; fl)karksa dk fuekZ.k dj Hkkoh ço`fÙk;ksa dks Li"V djus esa lgk;d gksrs gSaA vkt tSls lkekftd
fu;kstu ds çfr ge lcdh tkx:drk c<+ jgh gS lkekftd 'kksèk ds }kjk gh mi;ksxh Kku çkIr djds
dY;k.k esa o`f) dj ldrs gSaA
'kksèk vè;;u çfofèk'kksèk vè;;u çfofèk'kksèk vè;;u çfofèk'kksèk vè;;u çfofèk'kksèk vè;;u çfofèk

fdlh Hkh 'kksèk fo"k; ds ckjs esa tkudkjh dh igpku djus vkSj mldk fo'ys"k.k djus ds fy, mi;ksx
dh tkus okyh rduhd vkSj çfØ;kvksa dk o.kZu djrh gSA ;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk 'kksèkdrkZ vius
vè;;u dks bl rjg ls fMtkbu djrs gSa fd og p;fur 'kksèk midj.kksa dk mi;ksx djds vius mís';ksa
dks çkIr dj ldsA çLrqr 'kksèk i= fooj.kkRed] fo'ys"k.kkRed rFkk oSKkfud çjpuk ij vkèkkfjr gSA i=
if=dkvksa lef;dh dh ,oa çdkf'kr i= ftldk cgqewY; lzksrksa esa ç;ksx fd;k x;k gSA çLrqr fo"k; ds fofoèk
vk;keksa ij dbZ egRoiw.kZ 'kksèk  ftlesa esa dqN çdkf'kr vkSj vçdkf'kr vkRedFkk cgqewY; MkVk tqVk, x,
gSaA voyksdu dj baVjusV vkfn ds vkèkkj ij çkFkfed ,oa f}rh; rF;ksa ij fo'ys"k.k dj ifjdYiuk vkèkkfjr
fu"d"kZ ,oa lq>ko fn, x, gSaA
ifjdYiukifjdYiukifjdYiukifjdYiukifjdYiuk

fdlh ?kVuk dh O;k[;k djus okyk dksbZ lq>ko ;k vyx&vyx çrhr gksus okyh cgqr lh ?kVukvksa ds
vkilh lacaèk dh O;k[;k djus okys dksbZ rdZiw.kZ lq>ko ifjdYiuk dgykrk gSA ifjdYiuk dk 'kkfCnd vkSj
pkjksa vksj fparu tgka ifj dk vFkZ pkjksa vksj ,oa dYiuk dk vFkZ fparu gksrk gS] blesa lq>ko dk ijh{k.k fd;k
tkrk gSA çLrqr 'kksèk i= fo"k; esa LoPNrk ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa vke yksxksa ds lg;ksx ds fcuk lQy
ugha gks ldrk gS D;ksafd blesa O;ogkjkRed çfØ;k dh vge Hkwfedk gksrh gSA mnkgj.k&Lo:i yksx vkt
Hkh dsys [kkrs vkSj fNyds jkg ij gh Qsadrs gSa ikuh ihrs vkSj cksrys lM+d ij Qsadrs gSa irk ugha mudh ;g
NksVh lh Hkwy vuns[kh xyrh fdruh Hk;kud ?kVuk ?kV ldrh gS vkSj u tkus fdrus yksxksa dh gfì;ka Hkh
VwV ldrh gSA tks fdlh ds Hkh cM+h ek=k esa vkfFkZd {kfr igqap ldrh gS vkSj vkfFkZd leL;k dk lkeuk
djuk iM+ ldrk gSA vkt Hkh lekt esa [kqys esa 'kkSp djuk cgqr cM+h 'kfeZanxh dh ckr gS [kkl djds
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efgykvksa }kjk LoPNrk lacafèkr lsusVjh isM dk bLrseky u djuk LokLF; lacafèkr vusd chekfj;ka mRiUu
djrh gSA ijarq dpjk vif'k"V inkFkZ ls futkr ikus vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds lkFk&lkFk vkfFkZd –f"Vdks.k
ls dpjk vif'k"V inkFkZ ls ,d ewY;oku lalkèku ds :i esa cnyus vkSj mldk mi;ksx djus dh vko';drk
gSA blls futkr ikuk gh ugha cfYd osLV Vw csLV ;kuh dpjk ls laiUurk dh vksj dne c<+k ldrs gSaA
fu"d"kZ ,oa lq>kofu"d"kZ ,oa lq>kofu"d"kZ ,oa lq>kofu"d"kZ ,oa lq>kofu"d"kZ ,oa lq>ko

bl çdkj laiw.kZ 'kksèk i= ds fo'ys"k.k ls eq[; :i ls ge fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd LoPNrk LokLF; esa
vU;ksukJ; lacaèk gS LoPNrk i;kZoj.k ij vkfJr gS vkSj i;kZoj.k Hkh LoPNrk ij vkfJr gSA LoPNrk
i;kZoj.k vkSj lrr fodkl esa vUrlZacaèk gSA 'kkjhfjd o ekufld :i ls iw.kZr: LoLF;  gksuk ;kfu leL;k
foghu gksuk gh LokLF; gSA LoPNrk gh vPNs LokLF; dh tuuh gS yksxksa dks vius vPNs LokLF; ,d vewy
èku ;k laifÙk gSA blfy, vPNs LokLF; ds fy, vklikl ds okrkoj.k dks lkQ j[kuk t:jh gSA lqjf{kr
LoPNrk dh deh ds dkj.k vkt T;knk chekjh nwf"kr okrkoj.k ls gks jgh gSA bl rjg LoPNrk dsoy thus
ds mís'; dks gh lanfHkZr ugha djrk gS cfYd ;g jkstejkZ dh ftanxh ds lalkèkuksa dks Hkh lanfHkZr djrk gSA
;g ,d etcwr çfrj{kk ç.kkyh ds mRiknu esa o`f) djrh gSA
LoPNrk vkSj i;kZoj.k esa xgjk lacaèkLoPNrk vkSj i;kZoj.k esa xgjk lacaèkLoPNrk vkSj i;kZoj.k esa xgjk lacaèkLoPNrk vkSj i;kZoj.k esa xgjk lacaèkLoPNrk vkSj i;kZoj.k esa xgjk lacaèk

okLro esa LoPN okrkoj.k LoPN i;kZoj.k dks tUe nsrk gS tks lrr vkfFkZd fodkl ds ekxZ dks ç'kLr
djrk gS vr% LoPNrk ,oa i;kZoj.k esa ijLij varlZacUèk  gSA LoPNrk ls okrkoj.k LoPN vkSj lqanj cuk jgrk
gS blls i;kZoj.k fLFkfr Hkh LoPN vkSj LoLFk jgrh gSA i;kZoj.k dh leL;k fdlh ,d ns'k dh ugha gS cfYd
;g oSfÜod leL;k gS vkSj bu vLoPNrk ds dkj.k i;kZoj.k ij tksf[ke iSnk gqvk gSA 'kgjh ,oa xzkeh.k nksuksa
{ks=ksa esa vLoPNrk lacafèkr çfØ;k esa de tkx:drk gksus ds dkj.k i;kZoj.k Hkh çHkkfor gq, gSaA tykoj.k]
okrkoj.k] e`nkoju vkfn ij bldk çfrdwy çHkko iM+k gSA yksxksa }kjk xyr rjhds ls lalkèkuksa dk mi;ksx
djds m|ksx] ;krk;kr] taxyksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ] IykfLVd dk mi;ksx djuk vif'k"V dk vkfèkdkfèkd ek=k
esa miyCèk gksuk vkfn ftlls i;kZoj.k vkSj vlarqfyr gksrs tk jgk gSA bldk lhèkk çHkko ekuo thou ij
iM+rk gS tks laiw.kZ lekt dks çHkkfor djrk gS] ftldk mik; Hkh blh lekt dh fo"k; oLrq gSA orZeku esa
LoPNrk ds vHkko esa vius vki gh xanh cfLr;ka iSnk gksus yxh xanh fuokl [kkldj ds 'gjksa dh T;knk
leL;k cuh gqbZ gS tSls eqacbZ] dksydkrk] fnYyh] cukjl]psUubZ tSls egkuxjksa esa HkkSfrd fodkl rks dh gS]
ijarq HkkSfrd fodkl ds lkFk gh xanxh dh leL;k Hkh rsth ls c<+us yxs gSaA 'kgjksa esa m|ksx dk nwf"kr ikuh
vkSj tgjhys ok;q ds }kjk i;kZoj.k dks uqdlku gqvk gS eyok IykfLVd ds VqdM+s dpjk vif'k"V inkFkZ dh
vO;oLFkk rFkk xkao esa [kqys esa 'kkSp fØ;k] Ldwyksa esa 'kkSpky; dh vlqfoèkk,a ogka ds okrkoj.k dks nwf"kr dj
i;kZoj.k dks cgqr gkfu igqaprh gSA vLoPNrk ,slk çnw"k.k gS ftlls LokLF; [krjk ds lkFk&lkFk i;kZoj.k
ds fy, Hkh [krjk gSA dpjk vif'k"V dk mfpr fuiVku u gksus ds dkj.k xanxh ogka ds okrkoj.k dks nwf"kr
dj nsrk gS blls yksxksa dks vusd chekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bls larqfyr j[kus gsrq i;kZoj.k dk
LoPN gksuk t:jh gS i;kZoj.k euq"; ,oa vkfFkZd fodkl esa ijLij lacaèk gS bl rjg ekuo i;kZoj.k dk
mi;ksx djds viuh vkfFkZd fLFkfr dks Hkh lqèkkjrk gS vkSj mldk thou cgqr gh lq[k&lqfoèkkvksa ls Hkj tkrk
gSA

i;kZoj.k dh lsok rHkh rd fØ;k'khy jgrh gS tc rd euq"; dh lHkh xfrfofèk;ka ,d lhek ds vanj
jgrh gS blds nq#i;ksx o mYya?ku ds ckn Lo;a i;kZoj.k çnwf"kr gksus yxrk mldh ºzkl gksus yxrh gS rc
i;kZoj.k Hkh euq"; dks vius lalkèku miyCèk djkus esa vleFkZ gks tkrh gSA Li"V gS fd LoPNrk dh mifLFkfr
esa gh i;kZoj.k fLFkfr Hkh LoPN vkSj LoLFk cuh jgrh gSA lp esa LoPN okrkoj.k ls i;kZoj.k vuqdwy vkSj
larqfyr cuh jgrh gS fdlh Hkh çdkj dk i;kZoj.k çnw"k.k LoPNrk ls Bhd gks tkrk gSA
LoPNrk] i;kZoj.k vkSj lrr fodkl esa lacaèkLoPNrk] i;kZoj.k vkSj lrr fodkl esa lacaèkLoPNrk] i;kZoj.k vkSj lrr fodkl esa lacaèkLoPNrk] i;kZoj.k vkSj lrr fodkl esa lacaèkLoPNrk] i;kZoj.k vkSj lrr fodkl esa lacaèk

lrr fodkl gsrq LoPNrk rFkk LokLF; dk gksuk vko';d gks tkrk gSA vLoPNrk ds dkj.k i;kZoj.k
nwf"kr gks tkrk gS ftlls vusd chekfj;ka mRiUu gksrh gS ;g ekuoh;  iwath dks [kjkc dj mudh dk;Z {kerk
esa deh ykrh gSA i;kZoj.k ds fcxM+rs vkSj vlarqfyr gksus ls lcls igys rks LokLF; lacafèkr leL;k mRiUu
gksrh gS bl leL;k ls cpus ds fy, iqu% yksx bl ij vfrfjä vkfFkZd [kpZ djus yxrs gSa ftlls mudh
vkfFkZd fLFkfr fcxM+us yxrk gSA

bruk gh ugha bldk thrk tkxrk mnkgj.k dksfoM&19 oSfÜod egkekjh gS tks phu ds oqgku 'kgj ls
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QSyk ok;jl tks iwjh nqfu;k dks rckgh epk dj j[k fn;k ftlls leLr tuthou vLr&O;Lr gks x;k vkSj
lexz lkekftd vkfFkZd O;oLFkk gh brj Hkhrj gks x;kA bl egkekjh ls cpus vkSj chekjh ds foLrkj dks
de djus ;k jksdus ds fy, ljdkj }kjk y‚dMkmu çfØ;k viuk;k x;k ;kfu yksxksa dks ?kjksa esa dSn gksus
dks etcwj dj fn;k x;kA ,sls gkykr ls fuiVus nqfu;k¡ ds vusd M‚DVj ekFks ij gkFk j[ks cSBs jgs ekuks
tSls mldk lqèk&cqèk [kks gks x;k gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, ,d ek= mik; LoPNrk çfØ;k dks
viuk;k x;k tks iwjh nqfu;k esa fQj ls ,d ckj iqu% LoPNrk ij è;ku vkdf"kZr djus yxk ftldks yksx
lfn;ksa ls Hkqy x, FksA bl O;oLFkk ds dkj.k i;kZoj.k ij ldkjkRed çHkko iM+k tks pht utnhdsa ls ugha
fn[kkbZ nsrk Fkk og ,sls esa vc dks'kksa nwj ls fn[kkbZ nsus yxs gSaA yksxksa }kjk ijgst vkSj le>nkjh rFkk
LoPNrk çfØ;k ds çfr muds }kjk fd, x, etcwjh esa reke fØ;kdyki ftlls ldkjkRed çHkko ns[kus
dks feykA fnYyh esa ;equk unh rks bruk lkQ gks x;k fd ogka iwfN, er blds ihNs ljdkj gtkjksa djksM+
[kpZ djds Hkh tks dke vkt rd ugha dj ldk og Hkkjr esa egkekjh dy ds nkSjku cjrs ,gfr;kr ds pyrs
fn[kus yxkA dksfoM&19 egkekjh dk udkjkRed çHkko iM+us ds lkFk lkFk u tkus fdrus dk jkstxkj Hkh
[kRe gqvk vkSj vFkZO;oLFkk esa csiVjh gqvkA ijarq ;g egkekjh us ,d pht rks t:j fl[kk fn;k og LoPNrk
çfØ;k 'kq) LoPN okrkoj.k vkfn pkjksa rjQ ls LoPNrk gh LoPNrkA ;kS dgs rks ç—fr dk cnyko] ç—
fr dk fu;e gS] ;kn gS fd tc dksbZ Hkh egkekjh vkbZ gS rks og fouk'k ds lkFk&lkFk mEehnsa dh yach ydhjsa
f[kap tkrh gSA ,sls esa ;g yksxksa dh lksp esa cnyko yk;k fd LoPNrk ds çfr yksxksa esa tkx:drk Hkh c<+hA

bl çdkj Li"V gks tkrk gS fd LoPNrk ekuo leqnk; ds fy, fdruk vko';d gS ijarq yksx bl ckr
dks Hkwy tkrs gSa ftlls iqu% ogh fLFkfr gks tkrh gS tks fLFkr iwoZ esa Fkk ysfdu nh?kZdkyhu lq[kn gsrq fuf'pr
:i ls bl çfØ;k dks viukus dh vko';drk gSA bl rjg laiw.kZ 'kksèk i= ds mik;qä reke rF;ksa ds
fo'ys"k.kkRed vè;;u ds ckn fu"d"kZ rkSj ij ge dj ldrs gSa fd LoPNrk i;kZoj.k vkSj lrr fodkl esa
çR;{k o vçR;{k nksuksa :iksa esa ,d nwljs dks çHkkfor djrk gSA

vr% LoPNrk] i;kZoj.k vkSj lrr fodkl esa vUrlZacaèk gSA dgrs gSa uk ?kj dh etcwrh ds fy, ?kj esa eq[;
:i ls pkj [kacs dk etcwrh gksuk vko';d gSA ijarq ;gka lexz ekuo fodkl gsrq bu pkj LraHkksa LoPNrk
LokLF; i;kZoj.k rFkk vkfFkZd fodkl bu pkj LraHkksa esa tks iwath fuos'k dh tkrh gSaA ;ksa dgsa rks cl lrr
fodkl gsrq mu lHkh LraHkksa ds fofuos'k iwath bUgha ,d LoPNrk okyh LraHkks ij fuos'k fd;k tk, rkfd jktLo
dh cpr vkSj de fuos'k ij ns'k lrr fodkl dh vksj vxzlj gks ldsaA
lq>kolq>kolq>kolq>kolq>ko

;g rhuksa pjksa LoPNrk] i;kZoj.k vkSj lrr fodkl ,d nwljs ij vkèkkfjr gSA  blesa fdlh ,d nwljs ij
utj vankt djuk lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dks [krjk vkeaf=r djuk gSA bl çdkj LoPNrk çfØ;k
dks etcwrh çnku djus gsrq lHkh lq>ko ij –f"Vikr djuk vko';d gks tkrk gSA 'kksèk&i= ds fu"Zd"kkRed
ewY;kadu ds mijkar dqN Lofoosd lq>ko çLrqr fd, tk jgs gSa tks bl çdkj gS&

1- LoPNrk lacafèkr vè;;u dks lHkh {ks=ksa esa vfuok;Z djukA

2- IykfLVd oLrq dk mi;ksx djus ij l[r ikcanhA

3- dpjk vif'k"V inkFkZ dk fuiVku laxzg o leqfpr O;oLFkk djukA

4- 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa LoPNrk lacafèkr [kkl djds yM+fd;ka efgykvksa ds fy, lSfuVjh isM dh
miyCèkrk vkSj muds çfr tkx:drk dks c<+kuk nsukA

5- lSfuVjh isM ds oSKkfud o y?kq m|ksx ds :i esa mRiknu vkSj fodflr djukA

6- uxj fuxe] uxj iapk;r] xzke iapk;r esa can iM+s ukyh dh ejEer djukA

7- çnw"k.k tkap dsæ dh i;kZIr O;oLFkk djuk!

8- blesa yxs lHkh dfeZ;ksa ,oa Jfedksa ds chp l[r funZs'k rFkk tuçfrfufèk;ksa dks bldk nkf;Ro çnku
djukA

9- Vªsuksa esa lkQ lQkbZ leqfpr O;oLFkk djuk vkSj blds çfr è;kuvkdf"kZr djukA

10- bldks tu vkanksyu ds :i esa fodflr djukA

11- 'kq) is;ty dh O;oLFkk dks lr çfr'kr c<+kok nsukA
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12- ekuoh; –f"Vdks.k dks cnyus gsrq ljdkj }kjk çksRlkfgr djukA

13- blesa yxs lkekftd dk;ZdrkZ rFkk Lo;alsoh] vke tuksa dks ljdkj }kjk çksRlkgu nsus dh O;oLFkk
djukA

14- rqyukRed :i esa ijaijkxr oLrq dk ç;ksx djus gsrq yksxksa dks tkx:d djus dh vko';drkA

15- LoPNrk çfØ;k dks jk"Vªokn dk i;kZ; ds :i esa tksM+ukA

16- blesa tks lcls cM+h leL;k pksjh pqids Nqids okyh leL;k gS budks igpku dj blds O;ogkj esa
cnyko ykus gsrq mls çksRlkfgr djukA

var esa ge dg ldrs gSa fd laiw.kZ 'kksèk&i= dks ekSfyd cukus dk laHko ç;kl fd;k x;k gS ge ;ksa dgsa
rks 'kksèk&i= ekSfydrk ds vR;fèkd fudV gS vkSj blesa fn, x, lq>ko dk ;fn vuqikyu vkSj vuqlj.k
fd;k tk, rks fuf'pr :i ls bl leL;k ls futkr ikus ds lkFk&lkFk lQyrk dh çfr"Bk dks çkIr dj
lrr fodkl ds ekxZ ç'kLr djsxhA
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