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Hkkjrh; U;k; O;oLFkk& okLrfod fLFkfr

f’kodqekjh ;kno
'kks/k&Nk=k] ¼usV½] nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj

izks0 :lhjke egkuUnk
“kks/k funsZ”kd] vkpk;Z] nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj

izLrkouk&

Hkkjrh; lafo/kku fo'o dk vdsyk mnkgj.k gS tks fofHkUu izdkj dh laLd`fr;ksa] Hkk"kk] fyfi;k¡ rFkk /keZ dks leku
ekU;rk nsrs gq,] leLr ukxfjdksa dks leku vf/kdkj iznku djrs gq,] ,drk esa ck¡/ksa j[kus dk dfBu dk;Z fiNys
n'kdksa ls djrk vk jgk gSA bldk izeq[k dkj.k gS lafo/kku dh yksdrkaf=d O;oLFkk] ftlesa ljdkj ds rhu izeq[k
vaxksa O;oLFkkfidk] dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk dh lqn`<+ jpuk,¡ {ks=kf/kdkj] 'kfDr;k¡] vf/kdkj ,oa nkf;Ro ds
lkFk&lkFk ;ksX;rk dks Hkh fyfic) dj fn;k x;k gS ftlds rgr gekjss ns'k esa O;fDr cM+k ugha gS] cfYd lafo/kku
loksZPp gSA blh ds lkFk ^fof/k ds 'kklu dh LFkkiuk Hkkjr esa mu lHkh vko';drk dks iwjk dj fn;k tks fd ,d
n`<+ yksdra= ds fy, vko';d gksrk gSA bl izdkj Hkkjr esa ljdkj rFkk mlds izR;sd  vax laoS/kkfud micU/kksa ds
rgr viuk dk;Z fu"iknu dk mÙkjnkf;Ro Hkyh Hkkafr fuokZg dj jgsa gSaA ftlds dkj.k Hkkjrh; yksdra= lqn`<+ gksdj
fo'o ds le{k ,d izcy yksdrkaf=d ns'k ds :i esa izLrqr gksrk gSA

Hkkjrh; x.kra= dk vk/kkj lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd U;k; gS ftl ij mPpre U;k;ky; ds iwoZ U;k;k/
kh'k txeksgu jsM~Mh us dgk fd ^^fcuk U;k; ds yksdra= dk dksbZ vFkZ ugha gSA yksxksa dks fopkjksa dh vfHkO;fDr dh
Lora=rk ds lkFk&lkFk fo'okl dh Lora=rk Hkh feyuh pkfg, rks ogha blds vykok yksxksa dks in vkSj voljksa dh
Lora=rk feyuh pkfg,A**1

Hkkjrh; U;kf;d iz.kkyh nqfu;k ds lcls cM+s yksdra= esa lcls etcwr laLFkku gSA bldk mn~ns'; funksZ"kksa dks
U;k; fnykuk vkSj nksf"k;ksa dks nf.Mr djuk gS fQj Hkh gtkjksa ekeykas dh yfEcr xEHkhj fpUrk dk fo"k; gSA U;k;k/
kh'kksa vkSj cqfu;knh <k¡psa dh deh dks mlh ds izeq[k dk;ksZ esa ls ,d ds :i esa js[kkafdr fd;k x;k gSA yacs le; dh
nsjh ds fy, fuf'pr :i ls Hkz"Vkpkj vkSj ijke'kZ i{kfcyac vU; izeq[k dkj.k gSA bl rjg dh nsjh dks de djus
ds fy,] vf/kd tokcnsgh vkSj ikjn'khZ U;kf;d iz.kkyh dh vko';drk gSA U;k;ikfydk yksdra= ds egÙoiw.kZ LraEHkksa
esa ls ,d gSA Hkkjrh; esa U;kf;d iz.kkyh esa U;k;ky; ;k v/khuLFk U;k;ky; vkSj laoS/kkfud U;k;ky; 'kkfey gSA
lafo/kku Hkkjr esa dkuwu dk loksZPp lzksr gS vkSj bl dkuwu dks U;kf;d iz.kkyh ;k mu U;k;ky;ksa }kjk ykxw fd;k
tkrk gS] ftUgsa Hkkjrh; lafo/kku dk izgjh ekuk tkrk gSA U;k;ky; fu.kZ; ys ldrk gS vkSj ;g fu.kZ; ukxfjdksa ds
lkFk&lkFk ljdkj ds fy, Hkh ck/;dkjh gSA

Hkkjrh; lafo/kku esa Lora=rk ds i'pkr~ bdgjh U;kf;d O;oLFkk ds izko/kku micaf/kr fd;k gS] ftlds 'kh"kZ ij
mPpre U;k;ky; gS A loksZPp U;k;ky; dks lafo/kku ds laj{kd ds :i esa egRo fn;k x;k gSA Hkkjrh; lafo/kku }kjk
Hkkjr la?k ds fy, Lora=r U;k;ikfydk dk izko/kku gSA Lora=rk dk vFkZ gS fd ljdkj ds vU; vax fo/kkf;dk ,oa
dk;Zikfydk fdlh Hkh izdkj ls U;k;ikfydk ds dk;Z esa ck/kk u igqapk,] ljdkj ds nwljs U;kf;d fu.kZ;ksa esa gLrL{ksi
u djsa] rFkk U;k;k/kh'k fu"i{k :i ls viuk fu.kZ; nsaA ;gk¡ Lora=rk dk vFkZ LosPNkpkfjrk ;k mÙkjnkf;Ro dk vHkko
ugha gS D;ksafd U;k;ikfydk ns'k dh yksdrkaf=d 'kklu iz.kkyh dk fgLlk gS vkSj ns'k ds lafo/kku] yksdrkaf=d iz.kkyh
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,oa turk ds izfr tokcnsgh Hkh gS A
Hkkjrh; U;k;ikfydk dh lajpuk&

Hkkjrh; lafo/kku esa ,dhd`r U;kf;d iz.kkyh dh LFkkiuk dh x;h gS] tks fd f=Lrjh; gS&
1- mPpre U;k;ky; ;k loksZPp U;k;ky;

2- mPp U;k;ky;

3- ftyk ,oa l= U;k;ky;

loksZPp U;k;ky; &

 Hkkjrh; loksZPp U;k;ky; vafre vihyh; U;k;ky; gSA ;g Hkkjrh; lafo/kku dk vafre O;k[;krk Hkh gSA blds
QSlys lHkh vnkyrksa dks ekuus gksrs gSaA ;g mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'kksa dk Lukukarj.k dj ldrk gSA vius uhps
ds fdlh Hkh vnkyr dk eqdnek vius ikl e¡xok ldrk gSA ;g fdlh ,d mPp U;k;ky; esa py jgs eqdnesa dks
nwljs mPp U;k;ky; esa Hkst ldrk gSA bldh LFkkiuk 28 tuojh 1950 dks fd;k x;kA Hkkjrh; lafo/kku esa Hkkx&5
¼vuq0&124 ls 147 rd½ esa loksZPp U;k;ky; dk izko/kku fd;k x;k gSA Hkkjr dk loksZPp U;k;ky; ubZ fnYyh esa
fLFkr gSA orZeku esa blesa ,d eq[; U;k;k/kh'k ,oa 33 vU; U;k;k/kh'k gSaA loksZPp U;k;ky; dk eq[; dk;Z lafo/kku
dh j{kk djuk vkSj fofHkUu U;kf;d fooknksa dk lek/kku djuk gSA loksZPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'kksa dh fu;qfDr
jk"Vªifr }kjk dh tkrh gS vkSj vU; U;k;k/kh'kksa dh fu;qfDr eq[; U;k;k/kh'k ds ijke'kZ ij jk"Vªifr ds }kjk fd;k
tkrk gSA loksZPp U;k;ky; esa fu;qfDr ikus ds fy, lafo/kku esa U;k;k/kh'kksa dh ;ksX;rk dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA
loksZPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'kksa dks laln }kjk fu/kkZfjr osru] HkÙks ,oa vU; lqfo/kk,]¡ nh tkrh gSaA
Hkkjrh; loksZPp U;k;ky; ds {ks=kf/kdkj&

1- ekSfyd vf/kdkj laj{k.k laca/kh {ks=kf/kdkj A

2- la?k vkSj jkT;ksa ds chp rFkk fofHkUu jkT;ksa ds vkilh fooknksa dk fuiVkjkA

3- vihyh; {ks=kf/kdkj A

4- fnokuh] QkStnkjh rFkk laoS/kkfud lokyksa ls tqM+s v/khuLFk U;k;ky;ksa ds vihy ij lquokbZ djuk A

5- fjV lEcU/kh {ks=kf/kdkj A

6- ijke'kZ ;k lykg lEcU/kh {ks=kf/kdkj A

7- tufgr ds ekeyksa rFkk dkuwuh elys ij jk"Vªifr dks lykg nsuk A

8- dkuwu ds mYya/ku dh jksdFkkeA A

9- laoS/kkfud iz'uksa ij fu.kZ; A

10- lafo/kku dk laj{kdA

mPp U;k;ky; &

mPp U;k;ky; jkT; Lrj ij loksZPp U;kf;d fudk; gSA Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx&6 ¼vuqPNsn&214 ls 231 rd½
esa mPp U;k;ky; ls lacaf/kr izko/kkuksa dk mYys[k gSA loksZPp U;k;ky; dh Hkk¡fr izR;sd mPp U;k;ky; Hkh ,d
vfHkys[k U;k;ky; gSA mlds ikl iwjk izkjafHkd vkSj vihyh; {ks=kf/kdkj gS rFkk voekuuk ds fy,] n.M nsus dh
'kfDr Hkh gS A ¼vuqPNsn& 215½2A orZeku esa Hkkjr esa 25 mPp U;k;ky; gSA mPp U;k;ky; flfoy ;k vkijkf/kd
{ks=kf/kdkj dk mi;ksx dsoy rHkh djrs gSa] tc jkT; esa v/khuLFk U;k;ky; ekeyksa dh dksf'k'k djus ds fy, l{ke
u gksA mPp U;k;ky; fupyh vnkyrksa ds QSlysa ij dh xbZ vihy dh lquokbZ dj ldrk gSA jk"Vªifr }kjk mPp
U;k;ky ds eq[; U;k;k/kh'k dh fu;qfDr dh tkrh gSA vU; U;k;k/kh'kksa dh fu;qfDr eq[; U;k;k/kh'k vkSj jkT;iky ds
ijke'kZ }kjk fd;k tkrk gSA mPp U;k;ky; dh LFkkiuk jkT;ksa ds lkFk&lkFk U;kf;d Lora=rk dks lqfuf'pr djus
ds fy, dh xbZ gSA ;g fjdkMZ dh ,d vnkyr gS vkSj fdlh Hkh vnkyr ;k izkf/kdj.k ds v/kh{kd ds v/khu ugha
gS] gkykafd blds QSlys dh vihy loksZPp U;k;ky; esa gks ldrh gSA lafo/kku ds vuqPNsn&226 ds rgr lHkh mPp
U;k;ky; dks ekSfyd vf/kdkjksa dks ykxw djus gsrq jhV tkjh djus dh 'kfDr izkIr gSA3 bl 'kfDr ds vH;kl esa] mPp
U;k;ky; jkT;ksa dks fdlh izdkj Hkh ukxfjdksas ds lkFk voS/k :i ls gLr{ksi djus vkSj igys fd;s x, ;k ikfjr fdlh
Hkh ukxfjdksa ds vf/kdkjksa ds lkFk voS/k :i ls gLr{ksi djus vkSj igys fd;s x, ;k ikfjr fdlh Hkh vf/kfu;e ;k
vkns'k dks vekU; ?kksf"kr djus ls jksd ldrk gSA
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ftyk ;k l= U;k;ky;&

ftyk U;k;ky; Hkkjr ds jkT; ljdkjksa }kjk tula[;k ?kuRo ds vk/kkj ij gj ftys ;k ftyksa ds lewg ds fy,
LFkkfir fd;s tkrs gSaA Hkkjrh; lafo/kku esa vuq0 233 ls vuq0 237 rd ftyk ;k l= U;k;ky; ds izR;{k iz'kklu
ds v/khu gS vkSj mPp U;k;ky; ds fu.kZ; ls c/ks gSaA ftyk U;k;ky; Hkkjr dh U;kf;d iz.kkyh esa fupyk vkSj
egÙoiw.kZ Lrj gSA ;g ftys ds vUnj vkijkf/kd vkSj nhokuh ekeyksa dh lquokbZ djrk gSA ftldh v/;{krk ftyk
U;k;k/kh'k djrk gSA ;s vnkyrsa lh/ks yksxksas dks U;k; iznku djrh gS vkSj jkT; ds mPp U;k;ky; ds izfr tokcnsgh
gksrh gSA
U;k;ikfydk dh Lora=rk&

U;k;ikfydk dh Lora=rk dk vFkZ gS ljdkj ds vU; nks vax fo/kkf;dk vkSj dk;Zikfydk] U;k;ikfydk ds dk;ksZa
esa gLr{ksi u djds] muds dk;ksZa esa fdlh izdkj dh ck/kk u igqapk,¡] rkfd og viuk dk;Z lgh <ax ls vkSj fu"i{k
:i ls dj ldsaA Hkkjr ds U;k; O;oLFkk esa U;k;ikfydk dh Lora=rk ,d egÙoiw.kZ fl)kUr gS ftlesa U;k;ikfydk
O;oLFkk dks jktuhfrd ncko ls eqDr j[kus ds dbZ mik; fd;s x, gSaA
U;k;k/kh'kksa dh fu;qfDr&

U;k;k/kh'kksa dh fu;qfDr vkSj LFkkukarj.k ls lacaf/kr dkWysft;e iz.kkyh gS tks laln ds fdlh vf/kfu;e ;k lafo/
kku }kjk LFkkfir u gksdj loksZPp U;k;ky; ds fu.kZ; ds ek/;e ls fodflr gqbZ gSA loksZPp U;k;ky; ds dkWysft;e
dh v/;{krk loksZPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k }kjk dh tkrh gSA blds lkFk gh blesa loksZPp U;k;ky; ds 4
ofj"Vre U;k;k/kh'k 'kkfey gksrs gSaA mPp U;k;ky; ds dkWysft;e dk usr`Ro mlds eq[; U;k;k/kh'k vkSj mPp
U;k;ky; ds 4 ofj"V U;k;k/kh'k djrs gSaA
U;k;k/kh'kksa dh lqj{kk&

U;k;k/kh'kksa dks muds in ls gVkus ds fy, ,d dfBu izfØ;k fu/kkZfjr dh xbZ gS ftlls mUgsa U;kf;d gLr{ksi
ls cpk;k tk ldsA
U;kf;d iqujkoyksdu dh 'kfDr&

U;kf;d iqujkoyksd dk egÙo ,sls ns'kksa esa vf/kd gS tgk¡ ij fyf[kr lafo/kku gS D;ksafd mu ns'kksa esa lhfer
ljdkj dh vo/kkj.kk ykxw gksrh gSA lafo/kku nks fl)kUrksa esa ls fdlh ,d fl)kUr ij vk/kkfjr gks ldrk gS izFke
;g O;oLFkkfidk vFkkZr~ dkuwu fuekZ.k djus okys vax dh loksZPprk ds fl)kUr ij vkSj f}rh; lafo/kku dh loksZPprk
ds fl)kUr ijA Hkkjrh; lafo/kku vesfjdh lafo/kku dh loksZPprk ds fl)kUr dks viuk;k gSA U;kf;d iqufoZyksdu
dk 'kkfCnd vFkZ gS& U;k;ky; }kjk leh{kk djukA jktuhfrd ,oa laoS/kkfud ekU;rk dh n`f"V ls fo/kkf;dk dh fof/
k;ksa rFkk dk;Zikfydk ds dk;ksZ dk vkns'kksa dh laoS/kkfudrk vFkok vlaoS/kkfudrk dk fu/kkZj.k U;kf;d iqufoZyksdu
gSA U;k;ikfydk dk izR;{k vFkok vizR;{k lafo/kku iznÙk vf/kdkj gS ftlds vUrxZr U;k;ikfydk ;g fu/kkZj.k djrh
gS fd fo/kkf;dk dh fof/k vFkok dk;Zikfydk dk veqd dk;Z ;k vkns'k lafo/kku ds vuq:i gS vFkok ughaA

U;kf;d iqujkoyksdu dh 'kfDr loksZPp U;k;ky; dh lokZf/kd egÙoiwZ.k 'kfDr gSA loksZP; U;k;ky; ds dk;Z {ks=
dh bl O;kidrk dks ns[kdj loksZPp U;k;ky; ds HkwriwoZ U;k;k/kh'k ,e0lh0 lhryokM us dgk Fkk fd ^^U;k;ky;
dk U;k; {ks= rFkk mldh 'kfDr;k¡ jk"VªeaMy ds fdlh Hkh ns'k ds loksZPp U;k;ky; ,oa la;qDr jkT; vesfjdk ds
loksZPp U;k;ky; ds dk;Z {ks= vkSj 'kfDr;ksa ls Hkh O;kid gSA**

vuq0&131 vkSj vuq0&132 ds vUrZxr loksZPp U;k;ky; jkT; ljdkj }kjk fufeZr fof/k;ksa ds iqufoZyksdu dk vk/
kkj gSA blh izdkj vuq0&13 o vuq0&32 ekSfyd vf/kdkj ds laca/k esa loksZPp U;k;ky; dks blh izdkj dh 'kfDr
iznku djrs gSaA vr% ;fn la?kh; laln ;k jkT; fo/kku eaMy lafo/kku dk vfrØe.k djrs gSa ;k ekSfyd vf/dkjksa ds
fo:) fof/k fuekZ.k djrs gS rks ,sls fof/k;ksa dks loksZPp U;k;ky; vlaoS/kkfud ?kksf"kr dj ldrk gSA
tufgr ;kfpdk] U;kf;d lfØ;rk vkSj loksZPp U;k;ky;&

Hkkjr esa tufgr ;kfpdk (PIL) ukxfjdksa dks O;fDrxr vkSj vke turk dks izHkkfor djus okys eqn~nksa ij fopkj
djus dk vf/kdkj nsrh gSA oU;&thoksa] lrr~ fodkl vkSj i;kZoj.k dks cpkus ds fy,] U;k;ikfydk us tufgr
;kfpdkvksa dk cgqr mi;ksx fd;k gSA ;g HksnHkko dk eqdkcyk djuk futrk dk vf/kdkj vkSj vfHkO;fDr dh
Lora=rk tSlh O;fDrxr Lora=rk dks cpkus esa lgk;d jgk gSA ,sfrgkfld QSlys us f'k{kk] efgyk vf/kdkjksas vkSj
leySafxdrk dks vijk/k ls eqDr djds lkekftd ifjorZu yk;k gSA

1979 esa loksZPp U;k;ky; us lkekftd dk;ZdrkZvksa dh f'kdk;rksa ij fopkj fd;k ftlesa U;k;ky; dk /;ku dqN
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lkekftd oxksZa ;k laLFkkvksa dh fLFkfr ij Fkk] ftUgsa muds ewy vf/kdkjksa ls oafpr j[kk x;k FkkA 1979 esa gqlSukjk
cuke fcgkj jkT; ljdkj laca/kh ekeyk izFke tufgr ;kfpdk ds :i esa izfl) gqvkA 1979 esa lekpkj i=ksa esa
izdkf'kr fopkjk/khu dSfn;ksa ds ekeys esa Nih [kcjsa FkhA loksZPp U;k;ky; us bl ekeys esas viuk ,sfrgkfld QSlyk
lqukrs g, vkns'k fn;k Fkk fd ns'k ds tsyksa esa can dSfn;ksa dks QkSju fjgk fd;k tk,] ftUgksaus okLrfod vof/k ls vf/
kd le; dh ltk dkV fy;k gksA D;ksafd ;g tufgr ;kfpdkvksa ls lacaf/kr igyk ekeyk Fkk ftls Jherh fgaxksjkuh
us Mkyk Fkk vr% mUgsa ^tufgr ;kfpdkvksa dh tuuh* dgk x;kA4 blh izdkj ^fo'kk[kk cuke jktLFkku jkT;* dk
ekeyk jgkA5 tks efgykvksa ds dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u dh jksdFkke ls lacaf/kr FkkA blds fy, loksZPp U;k;ky;
us ^fo'kk[kk fn'kk funsZ'k* fu/kkZfjr fd;kA bl izdkj bl ekeys dks efgykvksa ds vf/kdkjksa dh j{kk dk ^iFk&izn'kZd*
ekuk tkrk gS A ^vkj0,y0bZ0 cuke Hkkjr la?k* ;g Hkkjr esa i;kZoj.k ls lacaf/kr igyk tufgr ;kfpdk dk ekeyk
FkkA6 ^ijekuan dVkjk cuke Hkkjr la?k* ekeyk Hkh ,sfrgkfld ekeyk ekuk tkrk gSA7 bl ekeys esa ;g lqfuf'pr
dj fn;k fd vLirkyksa dk vafre y{; thou cpkuk gksuk pkfg,A

Hkkjr esa U;kf;d lfØ;rk ds fl)kUr dk izknqHkkZo 1970 ds n'kd ds e/; esa vk;kA U;k;ewfrZ oh0vkj0 d`".kk
v¸;j] U;k;ewfrZ ih0,u0 Hkxorh] U;k;ewfrZ vks0 fpuIik jsM~Mh rFkk U;k;ewfrZ Mh0,0 nslkbZ us ns'k esa U;kf;d
lfØ;rk dh uho j[kkA8 ;gh os U;k;k/kh'k Fks ftUgksaus U;kf;d lfØ;rk dks c<+kok fn;kA bu U;k;ewfrZ;ksa us tufgr
;kfpdkvksa ds ek/;e ls lalk/ku foghu oxksZa rd U;k; igq¡pk;kA viuh bl 'kfDr dk iz;ksx dj U;k;ky; us vusd
lalnh; fof/k;ksa dh leh{kk dhA tc dk;Zikfydk viuh vusd leL;kvksa tSls o"kksZa ls dkjkxkjksa esa can dSfn;ksa]
ukjhx`g esa fL=;ksa dk 'kks"k.k] cPpksa Jfedksa dk 'kks"k.k] voS/k canhdj.k U;k; feyus eas nsjh] iqfyl }kjk vR;kpkj vkfn
dk fujkdj.k djus esa vizHkkoh fl) gqbZ gS ,sls le; esa U;kf;d lfØ;rk n~okjk U;k;ky; vius ukxfjdksa ds laoS/
kkfud ,oa dkuwuh vf/kdkjksas dh j{kk ds fy, Lo;a lkeus vk;kA U;kf;d lfØ;rk n~okjk Rofjr dk;Zokgh dj
U;k;ky; us 'kks"k.k] misf{kr] leqnk; oxZ o ukxfjdksa ds fgr esa laKku fy;k vkSj muds dkuwuh o laoS/kkfud vf/kdkjksa
dh j{kk ds fy, lkFk&lkFk lkekftd] vkfFkZd ekeyksa esa Hkh U;k; iznku djus dk dk;Z fd;kA

Hkkjr ds iwoZ U;k;k/kh'k ih0,u0 Hkxorh us U;kf;d lfØ;rk ij viuk fopkj izdj djrs gq, dgk gS fd ^^ftu
O;oLFkkvksa esa U;kf;d iqufoZpkj dk vf/kdkj gS ogk¡ U;kf;d lfØ;rk gksxh ghA ifjorZu ds orZeku nkSj esa U;kf;d
lfØ;rk dk lkekftd lfØ;rk ds :i esa :ikUrfjr gksuk LokHkkfod gSA9 U;kf;d lfØ;k ds lanHkZ esa ,0ds0
xksikyu cuke enzkl ekeys10 ds fu.kZ; esa tgk¡ U;k;ikfydk us fof/k }kjk LFkkfir izfØ;k dk 'kkfCnd O;k[;k fd;kA
ogh esudk xka/kh okn11 esa rkfRod :i ls O;k[;k fd;kA 'kadjh izlkn okn12 esa loksZPp U;k;ky; }kjk tks fu.kZ;
fn;k x;k mlds n~okjk laln dks lafo/kku la'kks/ku djus dk euekuk vf/kdkj fey x;kA

MSfu;y yrhQh ekeyk ¼2001½13 U;kf;d lfØ;rk dk vPNk mnkgj.k gS tgk¡ loksZPp U;k;ky; dh ikap ttksa
dh ihB us eqfLye efgyk ¼rykd dk vf/kdkj½ vf/kfu;e dh O;k[;k dhA
U;k; iz.kkyh dh pqukSfr;k¡&

Hkkjrh; U;k; O;oLFkk dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gS&
1- vf/kd la[;k esa ekeyksa dk yafcr jguk& U;k;ky; esa ekeyksa dh vf/kd la[;k vkSj yafcr ekeyksa

dh c<+rh la[;k xHHkhj leL;k gSA blls U;k; esa foyEc gksrk gSA ukxfjdksa dks blds U;kf;d
vko';drk dks iwjk djus esa dfBukbZ gksrh gSA

2- odhyksa vkSj U;k;k/kh'kksa dh deh& U;k;ky; esa odhyksa vkSj U;k;k/kh'kksa dh deh Hkh ,d pqukSrh
gSA ;g ekeyksa dh lquokbZ dks izHkkfor djrk gS vkSj U;k; forj.k dh izfØ;k dks /khek djrk gSA

3- tqeZ vkSj dkuwuh enn& xjhc vkSj fiNM+s oxksZa ds yksxksa dks dkuwuh enn miyC/k ugha gksrhA
U;k;ky;ksa rd igqapus ds fy, mUgsa dbZ ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

Hkkjr esa U;k; O;oLFkk esa lq/kkj ds mik;&

1- rsth ls U;k; forj.k& U;k;ky;ksa esa ekeyksa dh la[;k dks de djus ds fy, Rofjr lquokbZ vkSj
fo'ks"k vnkyrksa dh LFkkiuk fd;k tkuk vko';d gSA

2- dkuwuh lgk;rk& xjhc vkSj t:jrean yksxksa ds fy] dkuwuh lgk;rk dh lqfo/kk iznku djus dh
vko';drk gS ftlls og U;k; dk ykHk mBk ldsA

3- U;k; dk fMftVyhdj.k& U;k;ky; ds dkedkt dks fMftVyhdj.k dh izfØ;k ls lqlaxr cukus
dh vko';drk gS ftlls ekeyksa dh tkudkjh vklkuh ls izkIr dh tk ldsA
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fu"d"kZ&

Hkkjrh; U;k; O;oLFkk yksdra=k dk ,d egÙoiw.kZ LrEHk gSA tks ukxfjdksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk djrh gS vkSj
lekt esa U;k; vkSj lekurk lqfuf'pr djrh gSA gkykafd dbZ pqukSfr;k¡ Hkh gS ftudk lkeuk djuk vko';d gSA
lq/kkj ds iz;kl ls U;k; O;oLFkk dks vkSj vf/kd etcwrh iznku dh tk ldrh gS ftlls ukxfjdks a dks Rofjr vkSj
vkHkklh U;k; fey ldsA Hkkjrh; U;k; O;oLFkk dh l{kerk vkSj izHkko'khyrk yksdra= dh lQyrk ds fy, egÙoiw.kZ
gSA yksxksa dks vius ns'k ds U;k; forj.k iz.kkyh esa fo'okl gksuk pkfg,] vkSj ;g fo'okl ,d 'kfDr'kkyh vkSj Lora=
U;kf;d iz.kkyh dh LFkkiuk ds ek/;e ls gh vk'oLr fd;k tk ldrk gSA
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