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mÙkj izns'k dh Fkk: tutkfr ifNegk tutkfr esa
fookg

izks0 jkts'k dqekj flag
“kks/k funsZf”kdk] izksQslj] jktuhfr foKku foHkkx] nhu n;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”Okfo|ky;] xksj[kiqj

Tokyk pkS/kjh
'kks/k Nk=] jktuhfr foKku foHkkx] nhu n;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”Okfo|ky;] xksj[kiqj

lkjka'k&

Fkk: tutkfr ds rjkbZ {ks= esa QSyh gqbZ gS blds vfrfjDr Hkh izns”kksa ds vU; Hkkxksa esa ;g Fkk: tutkfr ik;h
tkrh gS vf/kdka”k Fkk: tutfr rjkbZ {ks=ksa esa gh fLFkr gS ysfdu dqN xk¡o ioZrh; {ks= ,oa taxyh izns”kksa esa Hkh fLFkr
gS Fkk: tutkfr izd`fr dh xksn esa fuokl djrh gSA usiky ns”k ds rjkbZ {ks=ksa esa Hkh ik;h tkrh gSA Fkk: tutkfr
ds fookg Hkkjr vkSj usiky esa fd;k tkrk gS Hkkjr vkSj usiky dk lEcU/k cgqr xgjk fj”rk gS Fkk: tutkfr esa dqy
7 mitutkfr gSA
mÌs';&

Fkk: tutkfr esa lcls mPp tutkfr ifNegk gksrs gS if”pe dh vksj ls iwjc dh vksj tkus ds dkj.k ifNegk
dgykrs gS Fkk: ifNegk esa vius&vius ifNegk tkfr esa fookg djrs gSA Fkk: ifNegk tutkfr esa vyx ijEijk
ls fookg fd;k tkrk gSA Fkk: tutkfr esa ifNegk tutkfr 6 mi tutkfr esa ifNegk tutkfr fookg ugh djrs
gS ogk¡ lcls mPp tutkfr gksrs gS ifNegk fdlh ds ogk¡ tkrs gS rks eku lEeku cgqr vf/kd fd;k tkrk gS ysfdu
og [kkuk ugh [kkrs gS vkSj ogk¡ Lo;a cuk dj [kkrs gSA
izLrkouk&

Fkk: esa ifNegk tutkfr tc yM+dh ds firk vius yM+dh ds fy, fj”rk <+w<us tkrs gS fookg ds fy, ckr phr
pyk;h tkrh gS rks yM+dk fey tkrk gS yM+dh ds firk ds lkFk dqN yksx vkrs gS yM+ds ds ?kj ij og nksuksa ds
i{k esa ckr phr djrs gS tc og fookg iDdk gks tkrk gS rks og fnu lkbr fudky dj crk fn;k tkrk gS vkSj
yM+dh ds firk tks dqN vius lkFk feBkbZ] migkj leku yk;s jgrsa gS og yM+ds dks ns nssrs gS vkSj fookg dsoy
tuojh] vkSj Qjojh ds eghus esa fd;k tkrk gS bl izdkj ns[kk tk;s rks Fkk: tutkfr ds lekt esa fookg djus ds
fy, tuojh Qjojh eghus esa fd;k tkrk gS tcfd fookg dk fnu yM+ds i{k ds yksx gh r; djrs gS ijUrq dU;k
i{k ds yksxksa dks Hkh lykg yh tkrh gS lcls igys fuea=.k yM+ds vkSj yM+dh ds ekek] ukuk ds ?kj tkrk gS “kqHk
ekuk tkrk gSA
pwYgk j[kuk&

fookg dh fnuk¡d ds nks fnu igys ls gh rS;kfj;k izkjEHk dj nh tkrh gSA ;fn fookg o`gLifrokj dks r; gqvk
rks eaxyokj dks gh “kxqu dk pwYgk j[k fn;k tkrk gS bl jLe esa ?kj dh ekeh] Qqvk] cfgu ,d u;k pwYgk ?kj esa
LFkkfir dj nsrh gSA bls uo nEifÙk ds Hkkoh thou ds fy, “kqHk ekurs gSA pwYgk j[kus ds lkFk gh xkuk ctkuk gksrk
gSA
Fkk: ds ifNegk tutkfr dh “kxqu&

fookg ds fnu yM+d ,oa yM+dh nksuks ds ?kj ij “kxqu dh jLe iqjh dh tkrh gS ftlesa yM+dk vkSj yM+dh dh
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ekrk&firk vius xk¡o ds iz/kku ¼eqf[k;k½ ds ?kj ,d Fkkyh esa pkoy vkSj dqN eqnzk j[kdj tkrh gSA iz/kku dh iRuh
mlesa dqN pkoy eqnzk viuh vksj ls Hkh j[k nsrh gS vkSj yM+dk&yM+dh ds fy, eaxy dkeuk djrh gS blds ckn
yM+dk vkSj yM+dh ds vkaxu esa pkoy ds vkVs dk pkSd cukdj mlds pkjks vksj dksusk ij pkSd ds ek/;e ls feÍh
ds ?kMs ij nhid tyk dj j[k fn;k tkrk gS pkSd ds caxy esa ydM+h pkoy rFkk mlds Åij j[kdj ml ij Fkkyh
j[kh tkrh gS ftlesa gjh nwc] filh gYnh rFkk ljlksa dk rsy j[kk jgrk gSA Fkkyh ds ikl dVkj vkSj Nsnuk Hkh j[k
fn;k tkrk gSA
Fkk: vkSj ifNegk tutkfr esa fryd&

Fkk: tutkfr ds fryd esa yM+dh ds firk vius dqN yksxksa lkFk esa ys tkrs gS tSls] ukuk] ekSlk] QqQk] thtk
bR;kfn vkSj dqN xk¡o ds yksxksa dks “kkfey fd;k tkrk gSA yxHkx U;wure 20 ls vf/kdre 50 yksxksa dh la[;k gks
tkrh gS fryd ysdj yM+ds ds xk¡o tkrs gS yM+ds ds firk Lokxr ds fy, [kM+s jgrs gS yM+dh ds firk fj”rsnkj]
xk¡o ds yksx tyiku djk;k tkrk gS fryd ds le; “kq: fd;k tkrk gS fryd esa yM+dh ds HkkbZ fryd p<+krs gS
vkSj yM+dh ds HkkbZ tks dqN leku gksrkgS mls Qwy okys ijkr ij j[kdj pkoy] Qy] Qwy] d”ksyh] nwc] gYnh] diM+s
ds lVs gksrs gS mls ij iSlk j[kus ds ckn esa pqujh ls <+d fn;k tkrk gS vkSj yM+ds ds gkFk ij j[kk fn;k tkrk gS
ea= i<+us ds ckn fryd ds dk;Ziw.kZ :Ik ls lEiUUk gksrk gS lc yksxksa [kkuk ds fy, cqykrs gS ftlesa [kkus esa ekal]
eNyh] v.Mk vkSj eqxhZ ds lkFk pkoy jksVh dh O;oLFkk gksrh gS ysfdu dey ds iÙks ij yksx dks [kkuk f[kykrs gS
mlds ckn esa vius xk¡o pys tkrs gSA
Fkk: ds ifNegk tutkfr esa fookg&

yM+dk vkSj yM+dh nksuks yksx yksgs ds leku vius ikl j[krs gS yM+dh vius ikl yksgs dk Nsnu j[krh gS vkSj
yM+ds ds ikl yksgs dk dVkj gksrk gS tc rd fookg lEiUu ugh gks tkrk gS rc rd yM+dh vkSj vius ikl Nsnuk
vkSj dVj j[krs gS rc rd yM+dh vkSj yM+dk vius ikl Nsnuk vkSj dVkj j[krs gS Fkk: tutkfr ds yksx taxyksa
esa tkrs gS vkSj vius&vius xk¡o ls tkrs gS tSls djksyh] pkoy] nw/k] ngh] gYnh vkSj flUnqj ds lkFk esa ys tkrs gS
vkSj ml O;fDr dks [kkus ds Hkh leku lkFk esa nsrs gS tSls pqM+k] Hkwtk vkSj feBkbZ ikuh Hkh fn;k tkrk gS taxy esa
tkus ds ckn tc isM+ksa ds jktk l[kqvk tks lcls iqjkuk gksrk gS mlh ds ikl tk dj l[kqvk ds isM+ esa d”ksyh] nwc]
pkoy] p<+kdj vkSj ngh] flUnqj] gYnh l[kqvk ds isM+ ij yxkrs gS iwtk djrs gS fd gs bZ”oj ou ;k taxy ok;q]
ikuh] vk/kh] rqQku vius ikl fy, j[kuk ge vki dks ¼fuea=.k½ nsus vk;s gS vkSj l[kqvk ds isM+ ls Mkyh dks Hkh ekaxrs
gS fd vius lkFk ik¡p Mkyh dkV dj ys tkrs gS fookg esa “kqHk ekuk tkrk gS dqN yksx taxy esa rky] rkykc esa dey
ds Qwy dk iÙks rksM+ dj vius lkFk ys tkrs gS vkSj ?kj esa tkdj tgk¡ eaMi cuk gksrk gS ogk¡ ik¡p LFkku ij l[kqvk
ds isM+ ds Mkyh dks xkM+ fn;k tkrk gSA lkFk esa ydM+h dk gy Hkh xkM+ fn;k tkrk gS gy ds gjh”k eqÎh esa nh;k
dks pkj&pkj ds tksM+s] nks txg yVdk fn;k tkrk gS dq”k ds [kkj esa mM+n ds nky ls nh;k ds fpidk;k tkrk gS
vke ds iÙks esa jLlh esa ckU/kdj eaMi ds pkjks rjQ yVdk fn;k tkrk gS l[kqvk ds isM+ ds [kEHkksa ik¡p txg xkM+
fn;k tkrk gS ml ij fpduh feÍh yxkdj fpduh feÍh dh >qfj;k Hkh cuk fn;k tkrk gS vkSj eaMi dks u;k rjg
ls ltk;k tkrk gS ,d ckal Hkh xkM+ fn;k tkrk gS ?kj ds cxy esa ckal lcls Åij ,d yky iÍh vkSj dq”k ds [kkj
ds lkFk ckU/krs gS yM+dk vkSj yM+dh ds fy, nksuks i{k esa vius&vius ?kj ij cqdwvk] dkpqj] xkSu] gYnh vkSj rsy
ls lc dks fQVdj cuk;k x;k gSA cqdwvk yM+dh vkSj yM+ds ds “kjhj esa yxk;k tkrk gS rhu fnu rd cqdwvk yxkrkj
yxk;k tkrk gS yM+dk vkSj yM+dh vius ?kj ij <hdjh ds xksys&xksys ls gkFk es fy, jgrs gS vkSj vius nsoh nsork
ds LFkku ij tkdj p<+kdj iwtk djrs gSA
Luku&

yM+ds vkSj yM+dh dks muds vius&vius ?kjksa esa U;kSrk dh jLe ds ckn Luku djk;k tkrk gS yM+dk dks mldh
ekeh] Qqvk] cgu] HkkHkh rFkk yM+dh dks mldh ekeh] Qqvk cgu vkSj HkkHkh Luku djkrh gS Luku djus okys dks U;kSrk
dh jLe ls vk;h jde esa ls dqN iSls izkIr gksrs gS yM+ds vkSj yM+dh dks nksuksa tksBk ds Åij ik¡p l[kqvk ds ydM+h
yk dj tksBk ij j[kdj yM+ds vkSj yM+dh ds vius&vius ?kj ij tksBk ds Åij ik¡p l[kqvk ds ydM+h yk dj tksBk
ij j[kdj yMds vkSj yM+dh ds vius&vius ?kj ij tksBk ds Åij cSBdj muds “kjhj ij ikuh fxjkrs gSA

yM+ds vkSj yM+dh dks ?kj ds vUnj rS;kj fd;k tkrk gS yM+dh ds ihyh lkM+h nwc dh ekyk gkFk esa yksgs dh Nsnuk
fy, jgrh gS vkSj yM+ds dks ixM+h ¼fQVk½ diM+s dk tusÅ] nwc dk ekyk gkFk esa dVkj gksrk gS nqYgs vkSj nqYgu
vius&vius ?kj ij usgkN esa diM+k /kku bR;kfn lkexzh Mkyrs gS Fkk: tutkfr esa jhfr&fjokt ds vuqlkj nqYgs dh
ekrk&firk us pM+ksy ds ¼iq#’k½ vkSj xqfM+;k ¼efgyk½ ds xsgw¡ ds vkVs ls ;g cukdj rS;kj fd;kk tkrk gS ¼f”ko vkSj
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ikoZrh½ ds :Ik esa ekurs gS mlds ckn og nqYgu vius nsoh&nsork dks iwtk djrs gS ckn esa ckjkr dh rS;kjh fd;k
tkrk gS nqYgs ds ekrk&firk nqYgu ds fy, lksus&pk¡nh ds xgus ys tkrs gS nqYgu ds fy, ,d lsV diM+k ds lkFk
ik¡p lkM+h nqYgu ds Ükàxkj dh leLr oL= Hkh ys tkrs gS ckjkr ikydh ¼Mksyh½ ykfM;k] Mk;j ¼cSyxkM+h½ vkSj iSny
tkrs gS nqYgk ikydh esa tkrk gSA
ckjkr izLFkku&

ckjkr nqYgu ds xk¡o ds fy, izLFkku djrh gSA nqYgu ds xk¡o dh lhek ij igq¡pus ij iVdk ;k uxkM+s dh vkokt
djrs gSA nqYgu ds firk Qwy ds yksVs esa ikuh ds Åij vkSj vke ds iÙks j[krs gS vkSj Lokxr ds fy, [kM+s jgrs gS
xk¡o ds ckgj ckjkfr;ksa dks Bgjk;k tkrk gS jkf= Hkj laxhr o u`R; dk dk;ZØe pyrk jgrk gS nqYgu ds firk vkSj
nqYgs ds firk ckr phr djus ds ckn nqYgu ds ?kj tkrk gSA
vxokuh&

vxokuh ds fy, nqYgs] nqYgu ds ?kj tkrs gS nqYgu ds firk iwtu djkus ds ckn nqYgk dk }kj iwtk gksrk gSA
nqYgu ds rjQ ls nqYgs dks xhr ds ek/;e ls lksgj ;k xkyh nsrs gS vkSj Qwy ds NjkZ >qdrs gS ,d rjQ ckjkfr;ksa
dks tyiku fn;k tkrk gS vkSj ckjkfr;ksa dks [kkus ds fy, cqyk;k tkrk gS dey ds Qwy ds iÙks ij [kkuk fn;k tkrk
gS [kkus esa ek¡l] eNyh] eqxhZ] v.Mk vkSj pkoy] jksVh bR;kfn lkexzh fn;k tkrk gS ckjkr esa tc xqTtwbZ ds lkFk dqN
yksx vkSjr tkrh gS dy”kk fn[kkus ds fy, lkFk esa Myok vkSj >wfj;k gksrk gSA xqTtwbZ ds flj ij Myok gksrk gS
vkSj muds gkFk esa >wfj;k gksrk gS ysfdu >qfj;k ij nhid tyk gqvk gksrk gS mlds ckjkr esa xqTtwbZ nqYgs ds firk
ls usx ekaxrh gS rc nqYgs ds firk usx ns nsrs gS ogk¡ ls pyh tkrh gSA nqYgu Hkh vius nsoh&nsork dh iwtk djus
ds ckn esa nqYgu dh iwtu djkus ds ckn esa nqYgk ds cM+s HkkbZ nqYgu dks /kkx&ikB Mkys tkrs gS mlds ckn esa nqYgk
vkSj nqYgu ds ?kj tkrs gS nqYgs vkSj nqYgu nksuksa yksx ,d lkFk cSBs gS muds nqYgs vkSj nqYgu dks nksuks yksx dks
xqTtwbZ ,d xkB iM+rh gS ik¡p leku nqYgu ds ekrk&firk nksuksa yksx dks nsrs gS lkFk esa /kksrh Hkh nsrs gS tSls& cVwyh]
djkgh] rkok] pkSdh csyuk vkSj ckYVh bR;kfn leku Hkh nsrs gS nqYgu ds ekrk&firk gkFk esa j[kus ds ckn nqYgs vkSj
nqYgu ds lhd j[kus ij nqYgu ds HkkbZ lhd ij ikuh fxjkus ds ckn mlds ekrk&firk us viuh nqYgu ¼yM+dh½ dks
lkr Qsjks ds fy, dgk tkrk gSA ik¡p ckj /kweus ds lkFk nqYgu ds HkkbZ /kku ds ykok iRFkj ds lhy ij Nqdj nqYgu
;k nqYgs ds Åij ykok ¼Qwyksa½ dk o’kkZ fd;k tkrk gS nqYgk vkSj nqYgu ds flUnqj ysdj lkr ckj mlds ekax esa flUnqj
Mky dj fookg dj ysrk gS vkSj lkr Qsjk eaMi ;k dy”kk dks /kqeus ds ckn dksgcj tkrs gSA nqYgu dh cgu }kj
ij [kM+h gksrh gS izos”k ds fy, euk djrh gS nqYgk vkSj nqYgs ds thtk ls dqN fpUg ;k iSlkekax djrh gS nqYgk us
dqN iSls nsdj vkxs c<+ tkrs gSA ogk¡ tkus ds ckn og dh xqTtwbZ pkoy ds ihBj cuk dj j[kk nsrh gSA nqYgk nhokj
ij nks ihBj dks flUnqj ls fVd nsrk gS vkSj nqYgu Hkh nhokj ij nks ihBj dks flUnqj fVd nsrh gS ogk¡ ls nqYgu tkus
yxrh gS ogk¡ nqYgk ogh jgrk gS rc tyiku nsus ds ckn ngh] phuh ¼yHkkdkÅ½ ds lkFk fn;k tkrk gS nwljs fnu
izkr% nqYgs dks cqyk;k tkrk gS ckfl;k [kkuk ds fy, rc nqYgk vkSj nqYgk ds NksVs HkkbZ Hkh [kkus ds fy, tkrs gS nqYgu
ds ?kj okys mgkj esa ,d vkuk] nks vkuk] :Ik;s vkSj dqN leku fn;k tkrk gS mlds ckn nqYgk vkSj nqYgu ds
ekrk&firk] ekek] ekeh] ukuh] ukuk] ekSlh] ekSlk] Qqvk QqQk] ds iSj Nwdj ueLrs djrs gS ;g nqYgu yky lkM+h
igurh gS ekrk&firk nqYgu dh fonkbZ dj nsrs gSA
xk¡B&c/kkbZ&

ckjkr nqYgu lfgr nqYgk ds xk¡o ds fy, izLFkku djrh gS vkSj nqYgk ds ekrk] ekSlh] Qqvk] nknh] ukuh] nhnh ?kj
ds yksx Lokxr djus ds fy, gksrh gS tc ikydh ¼Mksyh½ vksj tkrh gS rks nqYghu vkSj nqYgs dks vks[kyh vkSj eqlj
ls ijNkou djrh gS mlds ckn ikydh ¼Mksyh½ ls ckgj fudkyrh gS nqYgu vkSj nqYgk dks ?kj ds vUnj ys tkus ij
nqYgu ls dy”kk ij iSj ls fxjkrh gS vkSj vkxs c<+ tkrh gS nqYgk ds ?kj eaMi esa tkus ds ckn nqYgu vkSj nqYgs nksuks
yksx tkdj eaMi ij cSB tkrs gS nqYgk dh ekrk [kkSykj ls ijNkou djrh gS nqYgk vkSj nqYghu ds nksuks yksxksa dh
xkaB c/kkbZ okyh nqYgk dh cgu gksrh gS vkSj thtk ¼cguksbZ½ nqYgs dks ekÅj c/kkbZ ekxrs gSA nqYgk dh ekrk&firk
nksuks yksx esa ls ,d dksbZ Hkh dqN migkj ns nsrk gS nqYgs vkSj nqYgu nksuks ykxs ?kj esa tkus okys gS vkSj pkSd iwjk
gqvk nqYgu vkSj nqYgs ?kj ds vUnj c<+ tkrs gSA nqYgs dh cgu }kj ij [kM+h gksrh gS vkSj dgrh gS fd tc nqYgk
vius cgu dks dksbZ fpUg ;k iSlk nsdj vUnj tkus dh vuqefr feyrk gS mlds ckn og dksgcj esa tkrs gS nqYgs
dh nsoh nsork ds cxy esa cSBrh gS og ij Hkh xqTtwbZ] pkoy dh ihBj cukdj nqYgs vkSj nqYgu Hkh nhokj ij nh ihBj
ij flUnqj yxkdj vkSj nqYgs Hkh nhokj ij nks ihBj ij flUnqj yxkdj nksuks yksx iwtk dj ysrs gS nqYgu ,d jkr
ds fy, vkrh gSA
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Fkk: tutkfr dh fookg ds ckn ;g jhfr fjokt ds vuqlkj “kqHk eku tkus ds fy, HksM+ ;k cdjk dk cfy
nsrs gS vkSj ek¡l efnjk dk lsou djrs gSA

Fkk: tutkfr dh pkSFkh %&

nwljs fnu pkSFkh pykus tkrs gS nqYgu ds firk] HkkbZ] pkpk] Hkrhtk] Hkrhth] Hkkatk vkSj dqN yksx Hkh vkrs
gS nqYgs ds ?kj tkrs gSA nqYgu ds ysus vkrs gS mlds ckn nqYgu ds ysdj vius xk¡o tkrs gS mlds ckn 6 ekg ckn
esa xkSuk gksrk gS 6 eghus ds vUnj nqYgk vius llqjky ugh tkrk gS vkSj tgk¡ rd llqj ds xk¡o dh lhek rd ugh
tkuk jgrk gS tc rd xkSuk ugh gks tkrk gSA
xkSuk&

;g jLe **xkSuk** dh gS Fkk:vksa esa xkSuk djkus dks dgk tkrk gS vDVwcj vkSj uoEcj esa fd;k tkrk gS fookg flQZ
tuojh vkSj Qjojh esa fd;k tkrk gS fookg gksus ds ckn nqYgu vius ek;ds esa vk x;h vDVwcj vkSj uoEcj eghus
rd jgrh gS vDVwcj vkSj uoEcj esa ,dkn”kh ds fnu xkSuk Fkk: tutkfr ¼ifNegk½ esa fd;k tkrk gS xkSuk esa rhu
fnu esa lEiUu fd;k tkrk gS nqYgs xkSus ds fy, viuh uo fookfgrk dks vius ?kj ykus ds fy, vius dqN fj”rsnkjksa
ds lkFk viuh llqjky tkrk gS nqYgs ds lkFk vk;s yksxksa dks Lokxr fd;k tkrk gSA igys fnu esa tyiku vkSj lknk
[kkuk fn;k tkrk gS nwljs fnu miokl ¼ozr½ fl/kkM+k] xktj] xkth] eqaxQyh] dsyk] dey ds Qwy ¼NksVk csjk dh
yLlh½ bR;kfn Qy Hkh fn;k tkrk gSA rhljs fnu ¼vafre fnu½ esa [kkuk ds fy, ek¡l] eNyh eqxhZ] v.Mk vkSj pkoy]
jksVh Hkh fn;k tkrk gS nqYgu ds ekrk&firk dqN migkj ds leku gksrk gS mls nsdj fcnkbZ fd;k tkrk gSA
nwljk xkSuk ¼nksxk½&

,d lIrkg llqjky esa jgus ds ckn nqYgu iqu% vius firk ds lkFk vius ek;ds pyh tkrh gSA dqN fnu ckn
nqYgk ds firk ¼nksxk½ ds fnu j[kus ds fy, nqYgu xk¡o tkrk gS vDVwcj vkSj uoEcj esa ¼nksxk½ ds fnu j[kk tkrk
gSA blds ckn 1 o’kZ esa nwljk xkSuk ¼nksxk½ dgk tkrk gS nqYgu ds ekrk&firk Hkh vius jhfr&fjokt ds vuqlkj vius
yM+dh dks fcnkbZ djrh gS ogk¡ igys R;kSgkj esa ukx] iapeh] gksyh dks nqYgu ds ekrk&firk cqykrs gS vius ekrk&firk
ds lkFk xk¡o esa igyk ukax iapeh] gksyh dks eukrh gS nqYgk vkSj nqYgu ds nksuks i{k dh rjQ ls /kku vkrk gS mls
/kku ds [ksr esa cksrs gS D;ksafd “kqHk ds fy, gksrk gS lkekU; :Ik ls viuh llqjky esa jgus yxrh gS vkSj ?kjsyw dk;ksZ
esa O;Lr gks tkrh gSA
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fu"d"kZ&

Fkk: tutkfr ds ifNegk esa fookg fuEufyf[kr izdkj ls gksrk gSA
1- Fkk: tutkfr esa 7 mitutkfr ik;k tkrk gS tSls ifNegk] dBsfj;k] uoyiqfj;k] [kkSf”k;k] [kkxM+k] Maxfj;k

¼jksrkj½ vkSj tksfx;k ¼cHkku [kokl½ Fkk: tutkfr gksrk gSA

2- Fkk: tutkfr ds ifNegk esa vius&vius ifNegk esa fookg fd;k tkrk gSA

3- Fkk: tutkfr ds 7 mitutkfr esa lcls mPp tutkfr ifNegk gksrk gSA

4- Fkk: tutkfr esa l[kqvk dh iwtk fd;k tkrk gSA

5- Fkk: tutkfr dh yM+dh 10 ls 12 o’kZ vkSj yM+dk 12 ls 14 o’kZ dh vk;q esa fookg fd;k tkrk FkkA

6- Fkk: tutkfr ds ifNegk fookg ds le; 1 fnu dk ejtkn fd;k tkrk FkkA

7- Fkk: tutkfr ds ifNegk esa xkSuk 3 fnu ds fy, fd;k tkrk FkkA
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