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orZeku esa vkpj.kh; /keZ dk okLrfod Lo:i

MkW0 oUnuk
vflå ç¨Qslj ¼laL—r½] Qåvåvå jktdh; Lukrd¨Ùkj egkfo|ky;] egewnkckn] lhrkiqj

gekjs jk"Vª Òkjr dh loZ= çfr"Bk gSA bldh çfr"Bk ds n¨ gsrq gSa& ^^ÒkjrL; çfr"Bs }s laL—ra laL—
fr'pA** oLrqr% laL—r Òk"kk ,oa Òkjrh; laL—fr gh ,sls n¨ gsrq gSa t¨ vius fnO; vky¨d ls leLr txr~
d¨ çdkf'kr djrs gSaaA laL—fr furkUr ekuoh; v©j lkoZÒ©e gSA ge dg ldrs gSa fd ekuoh; xfjek ds
vuq:i mPpLrjh; J)k vFkok ln~Òkouk gh laL—fr gSA lalkj ds leLr fo}ku ä us ;g ,d Loj ls Lohdkj
fd;k gS fd Òkjrh; laL—fr gh lokZf/kd çkphu gSA ;g laL—fr çkphurk ds lkFk&lkFk loZJs"Brk d¨ Òh
/kkj.k djrh gSA bldh Js"Brk dk gsrq vk/;kfRed ç/kkurk gSA vf/kdka'k laL—fr;k¡ dsoy vkf/kÒ©frd fo"k; ä
ds lkFk&lkFk ç/kkur;k vk/;kfRedrk ,oa /kkÆedrk dk lacy ysdj fuR; fujUrj çogeku g¨ jgh gSaA ;gk¡
ij ;g ç'u LokÒkfod gS fd Òkjrh; laL—fr dh ewy fo'ks"krk mldh /kkÆed Òkouk gS] r¨ ;gk¡ /keZ dk D;k
Lo:i gS\ /keZ ls D;k vk'k; gS\

gekjh nsolaL—fr esa /keZ] vFkZ] dke v©j e¨{k d¨ iq:"kkFkZ&prq"V; dgk x;k gSA euq"; thou d¨ lQy
cukus ds fy;s rFkk vkuUn ls ifji.kwZ djus ds fy;s euq"; d¨ iq:"kkFkZ&prq"V; dh çkfIr vfuok;Z :i ls
djuh pkfg,A e¨{k d¨ ekuo thou dk ije y{; crk;k x;k gS( ij e¨{k rd dh ;k=k iw.kZ dj ikuk
/keZ ds fcuk euq"; ds fy, laÒo ugha gSA

^/keZ* 'kCn dh mRifÙk ^/k`* /kkrq ls gqÃ gS v©j ^/kkrq* dk vFkZ gS& /kkj.k djukA lkekU; vFk Z̈a esa ge dg
ldrs gSa fd ̂ /kkj.kkn~/keZ%* bl O;qRifÙk ds vk/kkj ij ftls /kkj.k fd;k tk;s ogh /keZ gSA ifrr ,oa fxjrs gq;s
euq"; dk vk/kkj cudj t¨ mls /kkj.k dj ys ;k cpk ys] mls gh /keZ dgrs gSaA _Xosn esa ^vr¨ /kekZf.k
/kkj;u~*1 dgdj /keZ d¨ /kkj.k djus dk mYys[k fd;k x;k gSA egkÒkjr esa Òh ^/kkj.kkn~/keZfeR;kgq% /ke Z̈
/kkj;rs çtk%*2 dgdj /keZ ds /kkj.kkRed vFkZ d¨ xzg.k fd;k x;k gSA vFkkZr~ t¨ lekt d¨] tulkekU; d¨
/kkj.k djs ogh /keZ gSA xhrk ds vBkjgosa v/;k; ds rSrhalosa 'y¨d esa ^/k`R;k ;;k /kkj;rs*3 ds }kjk /keZ dk
/kkj.k djus dk vFkZ Li"V g¨rk gSA ^/kkj.k djuk* d¨ ljy Òk"kk esa ge ^viukuk* Òh dg ldrs gSaA

/keZ dk vFkZ tc /kkj.k djuk gS r¨ ;gk¡ ç'u mBrk gS fd D;k /kkj.k djuk ;k viukuk /keZ gS\ ;gk¡
/kkj.k djus ;k viukus ls rkRi;Z mu xq.k ä d¨ /kkj.k djus ;k viukus ls gS ftUgsa /kkj.k dj ysus ij vFkok
viuk ysus ij euq"; dk thou leqér g¨rk gS rFkk mldk O;fäxr] ikfjokfjd] lkekftd v©j ikjy©fdd
thou lq[k&'kkafr&larqf"V&le`f)&r`fIr v©j vkuan ls v¨rç¨r g¨ dj lqxfU/kr o lqokflr g¨ tkrk gSA
çkphu laL—r lkfgR; esa /keZ dk Lo:i O;kid vFk Z̈a esa crk;k x;k gSA ;Fkk _Xosn ds vusd LFky ä ij /
keZ] /kkÆed fof/k; ä ;k /kkÆed fØ;k laLdkj ä ds :i esa gh ç;qä gqvk gS&

1- ^^firaq u Lr¨"ka eg¨ /kekZ.ka rfo"khe~**4

2- bee ~́tLikeqÒ;s v—.kor /kekZ.kÒfEua fonFkL; lk/kue~A5

3- Ros /kekZ.k vklrs tqgwfÒ% fl ~́prhfjo6
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vFkoZosn esa /keZ 'kCn dk ç;¨x] ^^/kkÆed fØ;k laLdkj djus ls vÆtr xq.k**7 ds vFkZ esa ç;qä gSA

^,srjs; czkã.k* esa ^/keZ* 'kCn ldy /kkÆed dÙkZO; ä ds vFkZ esa ç;qä gqvk gSA NkUn¨X;¨ifu"kn~ esa /keZ dh
rhu 'k[kk,¡ ekuh x;h gSa& 1- ;K] v/;;u ,oa nku 2- riL;k vFkkZr~ rkil /keZ 3- czãpkfjRo vFkkZr~ vkpk;Z
ds x`g esa vUr rd jgukA ;gk¡ ^/keZ*'kCn ^vkJe* O;oLFkk dh v¨j ladsr dj jgk gSA rSfÙkjh;¨ifu"kn~ esa t¨
Nk= ä ds fy;s ^/keZ* 'kCn dk rkRi;Z Òh mij¨ä vFkZ esa gh ç;qä gSA ;Fkk& ^lR;aon/keZa pj**8 ----------A

Òxon~xhrk ds ^^Lo/kesZfu/kua Js;%**9 esa Òh /keZ dk ;gh rkRi;Z gSA euqLe`fr ds vuqlkj eqfu; ä ds }kjk euq
ls lÒh o.k Z̈a ds /ke Z̈a dh f'k{kk nsus ds fy;s çkFkZuk dh x;h gSA10

euqLe`fr ds Vhdkdkj esÄkfrfFk ds vuqlkj Le`frdkj ä us o.kZ/keZ] vkJe/keZ] o.kkZJe/keZ] uSfefÙkd /keZ rFkk
xq.k/keZ bu ik¡p vFk Z̈a esa /keZ dk rkRi;Z ekuk gSA ra=okÆrd ds vuqlkj /keZ'kkL= ä dk dk;Z o.k Z̈a ,oa vkJe ä
ds /ke Z̈a dh O;k[;k djuk gSA

^^loZ/keZlw=k.kka o.kkZJe/ke Z̈insf'kRokr~**

iwoZehekalkdkj tSfeuh us osn ä esa ç;qä vuq'kklu ä ds vuqdj.k d¨ gh /keZ ekuk gS& ^^p¨nuky{k.k¨Fk Z̈/
keZ%**12 egkÒkjr esa ^vfgalkije¨/keZ%**13 rFkk ^vku`'kaL;a ij¨/keZ%*14 dgdj /keZ ds okLrfod Lo:i dh O;k[;k
dh x;h gSA euqLe`frdkj us ^vkpkj% ije¨ /keZ%*15+ dgk gSA gkjhr us /keZ d¨ ^Jqfrçek.kd¨/keZ%*16 dgdj
/keZ d¨ Jqfr çek.kd ekuk gSA ¼bl çdkj gekjs çkphu lkfgR; /keZ ds ln~ ,oa okLrfod Lo:i d¨ gh Li"V
djrs gSa tcfd vkt ds euq"; dsoy /kkÆed ¼Ã'oj laca/kh½ vuq"Bku ;k deZdk.M ek= d¨ /keZ dh laKk nsrs
gq;s /keZ d¨ voSKkfud ,oa fujFkZd ekurs gSaA os Ò©frd vfÒyk"kkv ä dh iwÆr gsrq /keZfo:) vkpj.k djus esa
j ~́pek= Òh lad¨p ugha djrs gSaA½

x©re/keZlw= ds vuqlkj osn gh /keZ dk ewy gSA17 t¨ /keZK gSa] t¨ osn ä dk Kku j[krs gSa( mUgsa gh /keZ dk
çek.k ekuk tkrk gS( ,slk vki LrEc/keZlw= dk Òh dFku gSA18 osn gh /keZewy gSa*( ,slk gh dFku of'k"B /
keZlw= esa Òh lqçkI; gSA19 euqLe`fr dk Òh dFku gS fd lEiw.kZ osn] osnK ä dh ijEijk ,oa O;ogkj] lk/kqtu ä
ds vkpj.k ,oa vkRek dh rqf"V gh /keZ ds miknku gSaA20 ;kKoYD;Le`fr Òh /keZ ds osnewyd g¨us dh iqf"V
djrh gSaA21 mi;qZä çek.k ä ls ge Li"V :i ls dg ldrs gSa fd osn] Le`fr;k¡ lk/kqtu ä] ,oa ijEijk ls
çogeku lnkpkj gh /keZ ds miknku gSaA

vc gekjs le{k lgt gh ;g ç'u mBrk gS fd os d©u ls xq.k gSa ftUgsa ge /keZ dh laKk ls vfÒfgr
djrs gSaA mu xq.k ä d¨ çdkf'kr djrs gq;s ^euqLe`fr* esa dgk x;k gS&

^^/k`fr% {kek ne¨Lrs;a 'k©pfefUæ;fuxzg%

/khÆo|k lR;eØ¨/k¨ n'kad /keZ y{k.ke~**22

vFkkZr~ /kS;Z] {kek] ne ¼eu dk la;e½ vLrs; ¼p¨jhu djrs gq;s Ãekunkjh iw.kZ thou½] 'k©p ¼cfgjax o
varjax dh ifo=rk½] bfUæ;fuxzg ¼fo"k; ä ds çfr bfUæ; ä d¨ tkus ls j¨duk½] /kh ¼foosd&cqf)½] fo|k
¼vkReKku] lRde Z̈a esa ço`fÙk gsrq Kku½] lR; ¼eu] opu] deZ ls O;fä dk 'kq) g¨rs gq;s lR; vkpj.k½]
vØ¨/k ¼vkRefu;a=.k½ ;s nl y{k.k /keZ ds crk;s x;s gSaA ;s ogh ln~xq.k gSa t¨ lekt v©j jk"Vª ds lokZ³~xh.k
fodkl] lq[k&le`f) o vkuUn ds fy;s vko';d gSaA t¨ euq"; bu ln~xq.k ä d¨ /kkj.k fd;s gS vFkkZr~ viuk;s
gq;s gSa] vkRelkr~ fd, gq, gSa] os gh lPps vFk Z̈a esa /kkÆed gSaA ,sls /kkÆed O;fDr lPpkÃ v©j Ãekunkjh ls
dÒh foeq[k ugha g¨rsA os dÒh Òh fgalk] Òz"Vkpkj] O;fÒpkj] csÃekuh] >wB vkfn cqjs de Z̈a esa fyIr ugha g¨rsA
os O;fä ifjokj] lekt] jk"Vª ds çfr vius drZO; ä v©j nkf;Ro ä dk fuokZg vR;ar euk;¨x o Ãekunkjh ds
lkFk djrs gSaA os lnSo /keZ dk vkpj.k djrs gSaA

lR; /keZ dk ewy ;k çk.k gSA /kkÆed O;fä lR; dh jkg ij pyrs gq;s ijs'kku g¨ ldrk gS fdUrq ijkLr
ughaA eq.Md¨ifu"kn~ esa dgk Òh x;k gS& ^^lR;eso t;rs uku`re~**23 lR; d¨ /keZ dk Lo:i ekurs gq;s
Ã'kkokL;k¨ifu"kn~ esa dgk x;k gS& ^^lR;/kekZ;–"V;s**24 vFkkZr~ _f"k; ä ds }kjk lR; d¨ gh /keZ ds :i esa
ns[kk x;k gSA okYehdh; jkek;.k] esa Òh dgk x;k gS fd lR; /keZ dh çfr"Bk gSA25 lR; ds fcuk /keZ dk
d¨Ã ewY; ugha gSA blh dkj.k egkÒkjr ds vkfn ioZ esa Òh dgk x;k gS& ̂lR;kukfLrij¨/keZ%*26 vFkkZr~ lR;
ls c<+dj d¨Ã /keZ] uhfr] ri v©j cy ugha gSA
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vc gekjs lEeq[k ;g ç'u g¨rk gS fd lR; d¨ gh bruk vf/kd egÙo D; ä çkIr gS\ bldk dkj.k ;g
gS fd t¨ ^lR;* tSls ln~xq.k d¨ vius thou esa /kkj.k djrk gS] mlds vUnj mij¨ä 'ks"k lÒh 09 ln~xq.k
Lor% gh vk tkrs gSaA lR; esa bruh 'kfä gS fd og {kek] çse] d:.kk] vØ¨/k vkfn d¨ Lor% vkdÆ"kr dj
ysrk gSA bl çdkj lR; dh Js"Brk v©j iw.kZrk ds dkj.k lR; d¨ Ã'oj dgk x;k gSA lR; ds fo"k; esa dgk
x;k gS fd t¨ lR; gS ogh dY;k.kdkjh gS v©j t¨ dY;k.kdkjh gS ogh lqanj gS& ^^lR;a f'koa lqanje~**

foijhr ifjfLFkfr; ä esa euq"; dk /keZ vFkkZr~ lR; gh mldh j{kk djrk gSA blhfy, Jqfr dgrh gS& ^^/
keZ ,o gr¨ gfUr /ke Z̈ j{kfr jf{kr%**27 vFkkZr~ t¨ /keZ dk uk'k djsxk /keZ mldk uk'k djsxkA t¨ /keZ dh j{kk
djsxk /keZ mldh j{kk djsxkA

vkt dk vk/kqfud euq"; lR; vFkkZr~ /keZ ls vR;ar nwj g¨rk tk jgk gSA /keZ ds uk'k dh v¨j mUeq[k g¨
x;k gSA ;gk¡ /keZ ds uk'k dk vFkZ /keZ dh mis{kk djuk rFkk /keZ dh j{kk dk vFkZ gS /kekZpj.k djuk vFkkZr~
leLr nl xq.k ä d¨ /kkj.k djds /keZ;qä ¼lR;;qä½ thou thukA /keZ;qä thou O;fä] lekt] jk"Vª o laL—
fr ds lokZ³~xh.k méfr dk dkj.k gSA euqLe`fr esa dgk x;k gS]& ^^ifjR;tsnFkZdke© ;© L;krka /keZoÆtr©**28

vFkkZr~ euq"; d¨ ,sls vFkZ ¼/ku½ v©j dke ¼bPNk½ d¨ N¨M+ nsuk pkfg, t¨fd /keZ ls jfgr g¨A /keZ dk vFkZ
Js;Ldj vFkkZr~ eaxytud g¨rk gS] ftlls vH;qn; lk/kk tkrk gSA d.kkan eqfu ds oS'ksf"kd lw= esa dgk x;k
gS fd ^^;r¨H;qn;fu%Js;l flf)% l /keZ%**29 vFkkZr~ /keZ og inkFkZ gS ftlls lkalkfjd thou esa vH;qn; v©j
thou ds ijey{; dY;k.k dh çkfIr n¨u ä dh flf) g¨rh gSA Jhen~Òxorxhrk esa r¨ /keZ dh fo'kn O;k[;k
feyrh gSA jkx&}s"k ls eqä g¨dj Lo/keZikyu] 'kkL=fof/k ls fu;r deZ djuk] vuklDr o fu"dke Òko ls
deZ djuk] iki&iq.; n¨u ä ds çfr vklfä dk R;kxdj drZO;ikyu djus d¨ gh /keZ dgk x;k gSA

jkepfjrekul esa dgk x;k gS& ^^ij fgr lfjl /kje ugha ÒkÃ**30 vFkkZr~ ij¨idkj ds leku d¨Ã nwljk
/keZ ugha gSA Òkxor iqjk.k esa fo|k] nku] ri v©j lR; /keZ ds pkj pj.k dgs x;s gSaA bl çdkj fofo/k /
keZxzaFk ä esa /keZ d¨ Li"V djrs gq;s bls thou esa /kkj.k djus ij cy fn;k x;k gSA oLrqr% /keZ ogh gS t¨ euq";
d¨ la;eh] laosnu'khy v©j Js"B cuk, v©j t¨ mls vla;eh] laosnughu v©j Ò¨xoknh cuk, ogha v/keZ gSA
vFkkZr~ ge ljy Òk"kk esa dg ldrs gSa fd euq"; dh Òko&laosnuk dk fodkl gh /keZ gSA /keZ gesa dÙkZO; dh
çsj.kk nsrk gS rFkk Qy ds çfr rVLFk jgdj dÙkZO; djus dh çsj.kk nsrk gSA

uSfrdrk /keZ dk çFke vax gSA vFkkZr~ /keZ uSfrdrk ij vk/kkfjr ,d ,slk vuq'kklu gS t¨ O;fä dh
psruk esa laosnuk d¨ tUe nsdj mls vadqfjr v©j i¨f"kr g¨us ds fy, leqfpr okrkoj.k çnku djrk gSA
lPpk /keZ ogh gS t¨ euq"; d¨ vuq'kklu esa ck¡/krk gSA euq"; vius O;fäRo d¨ le`) o lq–<+ rc rd ugha
cuk ldrk] tcrd og fu;ec)] vuq'kkflr o la;fer thou u ft;sA mls mä xq.k ä ls iw.kZ dsoy /keZ
gh dj ldrk gSA laÒor% blhfy, _f"k; ä us ^/kekZé çefnrO;e~* dk mins'k fd;k gSA vFkkZr~ /keZikyu esa
çekn ;k vlko/kkuh ugha g¨uh pkfg,A orZeku vk/kqfud lekt esa t¨ 'kkjhfjd] ekufld] ÒkoukRed d"V]
nqcZyrk,¡] v'kkafr o ikjLifjd fo}s"k fn[kkÃ ns jgk gS] og fu;ec)] vuq'kkflr o la;fer thou u thus
ds dkj.k gh gSA

vkfLrdrk /keZ dk nwljk vax gSA ljy 'kCn ä esa Lo;a ij fo'ok djuk gh vkfLrdrk gSA t¨ Lo;a ij
fo'okl ugha dj ldrk] og dÒh çxfr ugha dj ldrk gSA blh çdkj vk/;kfRedrk Òh /keZ dk rhljk vax
gSA vk/;kRe ds fcuk r¨ /keZ dh dYiuk Òh ugha dh tk ldrh gSA t¨ vKkutfur tho d¨ Kkuiw.kZ o
nsoekuo cukdj mls lgh fn'kk nsus dk dk;Z djrk gSA euq"; tc lR;] çse] d:.kk o Òko&laosnuk ls
ifjiw.kZ g¨ tkrk gS rc og vk/;kfRed dgykus yxrk gSA oLrqr% ;gh vk/;kfRedrk gh /kkÆedrk gSA

vr% ge la{ksi esa dg ldrs gSa fd /keZ uSfrdrk] vk/;kfRedrk v©j vkfLrdrk dk leqPp; gSA vkt ds
ekuo d¨ vius çkphu 'kkL= ä ds v/;;u ds }kjk ,oa muds O;ogj.kh; fl)kUr ä dk vuqdj.k djrs gq;s
vius Òhrj mij¨ä /keZ ds rhu ä vax ä d¨ xzg.k djrs gq;s vius vFk Z̈a esa /kkÆed cusaA vkt çR;sd O;fä d¨
/keZ ds vkpj.k }kjk viuh rFkk lekt dh fn'kk ,oa n'kk d¨ lq/kkjuk g¨xkA okLrfod /keZ dk ikyu djuk
g¨xk rkfd vkfRed méfr djrs gq;s euq"; viuk] lekt ,oa jk"Vª dk vH;qRFkku dj ldsA
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