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ch0,M0 izf’k{kkfFkZ;ksa dh f’k{k.k n{krk dk muds thou
lUrqf"V ds lEcU/k esa v/;;u

izks0 yksds’k f=ikBh
izksQslj] ch0,M0 foHkkx] ckck jk?konkl LukrdksÙkj egkfo|ky;] nsofj;k

izse ukjk;u ik.Ms;
'kks/k Nk=] f'k{kk'kkL= foHkkx] nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj

izLrkouk&

f'k{kk i)fr dh lQyrk f'k{kdksa dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gSA vPNs ,oa izHkkoiw.kZ f'k{kdksa ds vHkko
esa lokZsÙke f'k{kk i)fr dk Hkh vlQyr gksuk vo';EHkkoh gS] ysfdu vPNs izHkkoiw.kZ ,oa ;ksX; f'k{kdksa }kjk
f'k{kk i)fr ds nks"kksa dks Hkh vf/kdka'kr% nwj fd;k tk ldrk gSA f'k{kd drZO;fu"B] fo"k; Kku ds lkFk&lkFk
pfj=oku] /kS;Zoku] ifjJeh] izHkkoiw.kZ f'k{k.k okyk rFkk eS=hiw.kZ lEcU/k LFkkfir djus okyk gS rks mls vius
O;olk; esa larqf"V] lQyrk o iw.kZ lEeku feyrk gSA f'k{kd ds O;fDrRo dk izHkko mldh f'k{k.k dyk ij
vo'; iM+rk gS vkSj mldh n{krk dk izHkko mlds O;fDrRo ij iM+rk gSA bl izdkj ls f'k{kd ds fy, mlds
O;fDrRo vkSj n{krk Bhd mlh izdkj gS] ftl izdkj tgky esa iksy gksrk gSA fcuk f'k{k.k n{krk vkSj mÙke
O;fDrRo ds f'k{kd vius f'k{k.k dk;Z esa izHkko'kkyh ugha gks ldrk gSA tSls& leqnz esa dksbZ tgkt fcuk iky
ds gksrk gS vkSj rqQku vkus ij Mwc tkrk gSA

fdlh Hkh jk"Vª dk fodkl mldh f'k{kk O;oLFkk ij fuHkZj djrk gSA tSlh f'k{kk oSlk jk"VªA orZeku
ifjfLFkfr;ksa esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd fo|ky;ksa esa uo&fu;qDr f'k{kdx.k le>rs gSa fd d{kkvksa esa fo"k;
dk izfriknu djuk gh mudk ,dek= nkf;Ro gSA bl dk;Z dks vR;Ur izekf.kdrk] fu"Bk o ifjJeiwoZd
fd;k x;k gS rks os mls viuh lQyrk dk izek.k ekuus yxrs gSaA

jk/kkÑ".ku~ vk;ksx ¼1948&49½ us f'k{kdksa dks egÙo nsrs gq, bUgsa lEiw.kZ f'k{kk dh jh<+ ekuk gSA bl vk;ksx
us f'k{kd izf'k{k.k dh /kkj.kk esa ;g dgdj ifjorZu djus dh vko';drk ij cy fn;k fd& ^^lPph f'k{kk
dsoy ikB~;Øe ds ikBksa dks i<+kuk ,oa Lej.k djuk ugha gS] oju~ thou;kiu ,oa mís';iw.kZ dk;kZsa esa Hkkx
ysuk Hkh gSA** dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½ us Hkh f'k{kdksa ds p;u] osru] lsok 'krkZsa vkfn ds ckjs esa lcy
laLrqfr;k¡ Hkkjr ljdkj dks izsf"kr dh FkhA vk;ksx us vkxs dh dgk gS fd f'k{kd&f'k{kk ds lHkh Lrj ij
ikB~;Øeksa ,oa dk;ZØeksa dks mu vk/kkjHkwr dks rS;kj fd;k tk jgk gSA izR;sd jkT; esa ̂ ^f'k{kd f'k{kk dh jkT;
ifj"kn~** dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,] ftl ij lHkh {ks=ksa ,oa lHkh Lrjksa ds izf'k{k.k dk mÙkjnkf;Ro gksrk
gSA
f'k{k.k n{krk&

f'k{k.k n{krk ,d f'k{kd dh og fLFkfr gS] ftls izkIr dj ysus ds i'pkr~ mlesa ,d vPNs f'k{kd ds xq.k
fodflr gks tkrs gSaA ;|fi cnyrs ifjos'k ds lkFk f'k{kd dks ges'kk lek;kstu djuk iM+rk gSA vr% vuqla/
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kku dk;Z esa mldh #fp gksuh pkfg, ,oa ubZ oSKkfud fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa ls mls ifjfpr gksrs jguk pkfg,A
f'k{k.k n{krk ls lEcfU/kr dqN xq.k fuEufyf[kr gSa& vdknfed ,oa O;olkf;d Kku] ikB ;kstuk dk fuekZ.k
,oa izLrqfrdj.k rFkk d{kk izcU/ku] fo|kFkhZ ,oa muds vfHkHkkod] fo|ky; rFkk laLFkku izeq[k vkfn ds izfr
ldkjkRed n`f"Vdks.k] cPpksa dks vfHkizsfjr djuk ,oa muds fodkl ds fy, gj le; rS;kj j[kuk] ifj.kke
izfriqf"V ,oa tokcnsgh ,oa O;fDrxr xq.kA
thou lUrqf"V&

thou larqf"V ls rkRi;Z fdlh fo'ks"k le; ij thou ds ckjs esa Hkkoukvksa vkSj n`f"Vdks.k ds lexz
ewY;kadu ls gS] tks udkjkRed ls ysdj ldkjkRed ewY;kadu rd gksrk gSA blesa HkkoukRed] euksoSKkfud
vkSj lkekftd igyqvksa lfgr dY;k.k ds fofHkUu vk;ke 'kkfey gSaA thou larqf"V O;fDrxr ewY;ksa]
lkaLÑfrd i`"BHkwfe] vkfFkZd fLFkfr;ksa vkSj lkekftd lEcU/kksa ls izHkkfor gksrh gSA thou larqf"V O;fDrijd
dY;k.k dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gSA dbZ dkjd O;fDrijd dY;k.k vkSj thou larqf"V dks izHkkfor djrs
gSaA lkekftd& tulkaf[;dh; dkjdksa esa fyax] vk;q] oSokfgd fLFkfr] vk; vkSj f'k{kk 'kkfey gSaA eukslkekftd
dkjdksa esa LokLF;] chekjh] dk;kZRed {kerk] xfrfof/k Lrj vkSj lkekftd lEcU/k 'kkfey gSaA tSls&tSls yksx
cM+s gksrs gSa] mUgsa thou larqf"V feyrh gSA
'kks/k ds mís';&

1- vuqnkfur egkfo|ky; ds ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk dk muds thou larqf"V ds e/;
lg&lEcU/k dk v/;;u djukA

2- LofoÙkiksf"kr egkfo|ky; ds ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk dk muds thou larqf"V ds e/;
lg&lEcU/k dk v/;;u djukA

3- iq#"k ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk dk muds thou larqf"V ds e/;  lg&lEcU/k dk v/;;u
djukA

4- efgyk ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk dk muds thou larqf"V ds e/;  lg&lEcU/k dk v/;;u
djukA

mí';ksa ds vk/kkj ij 'kks/k dh ifjdYiuk,¡&

1- vuqnkfur egkfo|ky;ksa ds ch0,M0 izf'k{kqvksa ds f'k{k.k n{krk dk muds thou larqf"V ds e/; lkFkZd
lg&lEcU/k ugha gSA

2- LofoÙk iksf"kr egkfo|ky; ds ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk dk muds thou larqf"V ds e/;
lkFkZd lg&lEcU/k ugha gSA

3- iq#"k ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk dk muds thou larqf"V ds e/; lkFkZd lg&lEcU/k ugha gSA

4- efgyk ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk dk muds thou larqf"V ds e/; lkFkZd lg&lEcU/k ugha
gSA

ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh f'k{k.k n{krk ,oa thou larqf"V iz'ukoyh ,oa ekiuh ds vk/kkj ij&

ifjdYiuk la[;k& 1

vuqnkfur egkfo|ky; ds ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk thou larqf"V ds chp lg&lEcU/k
xq.kkad lkj.kh;&

mi;qZDr lkj.kh la[;k&1 ls Li"V gS fd vuqnkfur egkfo|ky; ds ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk
rFkk thou larqf"V ds chp lg&lEcU/k xq.kkad 0-629 izkIr gqvk gSA 'kwU; ifjdYiuk vLohÑr gqbZ gS rFkk
pjksa ds e/; /kukRed lg&lEcU/k gSA f'k{k.k n{krk vkSj thou larqf"V bu nksuksa gh pjksa esa f'k{k.k n{krk esa

vuqnkfur egkfo|ky; ds ch0,M0 izf'k{kq 
X Y 

rXY 0.629 

N 200 
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izkIr vf/kd vad vPNs f'k{k.k n{krk dks iznf'kZr djrk gSA blh izdkj thou larqf"V ds ekiuh ls izkIr vf/
kd vad thou larqf"V dk ifjpk;d gSA bl izdkj ;gk¡ ;g izkIr gqvk gS fd vPNh f'k{k.k n{krk vPNs thou
larqf"V ls lEcfU/kr gSA

LofoÙkiksf"kr egkfo|ky; ds ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk thou larqf"V esa D;k lEcU/k gS]
bldks Kkr djus ds fy, nksuksa pjksa ds e/; lg&lEcU/k dh x.kuk dh xbZ gSA lg&lEcU/k xq.kkad ds vk/
kkj ij gh bu pjksa ds e/; D;k lEcU/k gS] bldk vkdyu fd;k tkrk gS] ftldk LofoÙkiksf"kr egkfo|ky;
ds ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk thou larqf"V ds chp lg&lEcU?k xq.kkad ds v/;;uA

ifjdYiuk la[;k& 2

LofoÙkiksf"kr egkfo|ky; ds ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk eukscy ds chp lg&lEcU/k xq.kkad
lkj.kh;u&

mi;qZDr lkj.kh la[;k&2 ls Li"V gS fd LofoÙkiksf"kr egkfo|ky; ds ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk
rFkk eukscy ds chp lg&lEcU/k xq.kkad    0-665 izkIr gqvk gSA 'kwU; ifjdYiuk vLohÑr gqbZ gS rFkk pjksa
ds e/; /kukRed lg&lEcU/k gSA f'k{k.k n{krk vkSj thou larqf"V bu nksuksa gh pjksa esa f'k{k.k n{krk esa izkIr
vzad vPNs f'k{k.k n{krk dks iznf'kZr djrk gSA blh izdkj thou larqf"V ds ekiuh ls izkIr vf/kd vad vPNs
thou larqf"V dk ifjpk;d gSA bl izdkj ;gk¡ ;g izkIr gqvk gS fd vPNh f'k{k.k n{krk vPNs thou larqf"V
ls lEcfU/kr gSA

iq#"k ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk thou larqf"V ls D;k lEcU/k gS] bldks Kkr djus ds fy,
nksuksa pjksa ds e/; lg&lEcU/k dh x.kuk dh xbZ gSA lg&lEcU/k xq.kkad ds vk/kkj ij gh bu pjksa ds e/
; D;k lEcU/k gS] bldk vkdyu fd;k x;k gS] ftldk fooj.k vkxs izLrqr fd;k x;k gS

iq#"k ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk thou larqf"V ds chp lg&lEcU/k xq.kkad dk v/;;uA

ifjdYiuk la[;k& 3
iq#"k ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk thou larqf"V ds chp

lg&lEcU/k xq.kkad lkj.kh;u

lkj.kh la[;k& 3

mi;qZDr lkj.kh la[;k&3 ls Li"V gS fd iq#"k ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk thou larqf"V ds
chp lg&lEcU/k xq.kkad 0-650 izkIr gqvk gSA 'kwU; ifjdYiuk vLohÑr gqbZ gS rFkk pjksa ds e/; /kukRed
lg&lEcU/k gSA f'k{k.k n{krk vkSj thou larqf"V bu nksuksa gh pjksa esa f'k{k.k n{krk esa izkIr vf/kd vad vPNs
f'k{k.k n{krk dks iznf'kZr djrk gSA blh izdkj thou larqf"V ds ekiuh ls izkIr vf/kd vad vPNs thou
larqf"V dk ifjpk;d gSA bl izdkj ;gk¡ ;g izkIr gqvk gS fd vPNh f'k{k.k n{krk vPNs thou larqf"V ls
lEcfU/kr gSA

efgyk ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk thou larqf"V ls D;k lEcU/k gS] bldks Kkr djus ds fy,
nksuksa pjksa ds e/; lg&lEcU/k dh x.kuk dh xbZ gSA lg&lEcU/k xq.kkad ds vk/kkj ij gh bu pjksa ds e/
; D;k lEcU/k gS] bldk vkdyu fd;k x;k gS] ftldk fooj.k vkxs izLrqr fd;k x;k gSA efgyk ch0,M0
izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk thou larqf"V ds chp lg&lEcU/k xq.kkad dk v/;;uA

LofoÙkiksf"kr egkfo|ky; ds ch0,M0 izf'k{kq 
X Y 

rXY 0.665 

N 200 

iq#"k ch0,M0 izf'k{kq 
X Y 

rXY 0.650 

N 200 
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ifjdYiuk la[;k& 4

efgyk ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk eukscy ds chp

lg&lEcU/k xq.kkad lkj.kh;u

lkj.kh la[;k& 4

mi;qZDr lkj.kh la[;k&4 ls Li"V gS fd efgyk ch0,M0 izf'k{kqvksa dh f'k{k.k n{krk rFkk thou larqf"V
ds chp lg&lEcU/k xq.kkad 0-655 izkIr gqvk gSA 'kwU; ifjdYiuk vLohÑr gqbZ gS rFkk pjksa ds e/; /kukRed
lg&lEcU/k gSA f'k{k.k n{krk vkSj thou larqf"V bu nksuksa gh pjksa esa f'k{k.k n{krk esa izkIr vf/kd vad vPNs
f'k{k.k n{krk dks iznf'kZr djrk gSA blh izdkj thou larqf"V ds ekiuh ls izkIr vf/kd vad mPp thou
larqf"V dk ifjpk;d gSA bl izdkj ;gk¡ ;g izkIr gqvk gS fd vPNs f'k{k.k n{krk mPp thou larqf"V ls
lEcfU/kr gSA
'kks/k fof/k&

izLrqr 'kks/kdk;Z esa lg&lEcU/k dh x.kuk ih;jlu vkj0 lkaf[;dh fof/k }kjk Kkr dh x;h gSA
tula[;k&

     fl)kFkZ fo'ofo|ky; ls lEc) vuqnkfur ,oa LofoÙkiksf"kr egkfo|ky; ds izf'k{k.kjr ch0,M0
izf'k{kqvksa dks tula[;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA
U;kn'kZ&

izFke pj.k esa fl+)kFkZ fo'ofo|ky; ls lEc) ik¡p vuqnkfur ,oa ik¡p LofoÙkiksf"kr egkfo|ky; dk
p;u ;kn`fPNd izfrp;u fof/k ls fd;k x;k gSA f}rh; pj.k esa p;fur izR;sd egkfo|ky; ls chl iq#"k
,oa chl efgyk dqy 400 ch0,M0 izf'k{kqvksa dk p;u LrjhÑr ;kn`fPNd izfrp;u fof/k ls fd;k x;k gSA
'kks/k esa ç;qä midj.k&

ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh f'k{k.k n{krk ,oa eukscy dk irk yxkus ds fy, MkW0 ch0ds0 iklh ,oa
,e0,l0 yfyFkk Øe'k% bUnkSj] eSlwj }kjk vkSj thou larqf"V dk irk yxkus ds fy, izks0 yksds'k f=ikBh*
,oa izse ukjk;u ik.Ms;** }kjk fufeZr ,oa izekihÑr ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA
fu"d"kZ

thou larqf"V % tSlk fd 'kCn ls gh Li"V gS thou ds izfr larqf"VA nwljs 'kCnksa esa thou larqf"V ls rkRi;Z
thou;kiu ds izR;sd {ks= lkekftd] vkfFkZd] uSfrd] oS;fDrd] LokLF; ,oa O;olk; esa larq"V gksus ls gSA
bl izdkj thou larqf"V ,d HkkoukRed ?kVd gSA thou larqf"V ;g crkrh gS fd O;fDr vius thou dks
dSlk ekurk gS vFkok vius orZeku thou ,oa Hkfo"; ds thou;kiu ds izfr D;k eglwl djrk gS vFkok
mldk thou ftl vksj tk jgk gS] mls dSlk yx jgk gS \ thou larqf"V dk lEcU/k O;fDr dh vkfFkZd]
lkekftd] O;kolkf;d] 'kkjhfjd n'kkvksa ls gksrk gSA O;fDr esa thou larqf"V dh ek=k ls mlds fofHkUu
euksoSKkfud pj ;Fkk& nqf'pUrk] vfHko`fÙk] ewY;] eukscy] dk;Z larqf"V ,oa dk;Z n{krk vkfn izHkkfor gksrs
gSaA
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efgyk ch0,M0 izf'k{kq 
X Y 

rXY 0.655 

N 200 
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