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,dkRe ekuo n’kZu& lkef;d fodkl dk Hkkjrh;
e‚My ,d fo’ys"k.k

M‚0 iq"isUæ dqekj flag

çksQslj] jktuhfr foKku foHkkx] czãkorZ ih th d‚yst eaèkuk] dkuiqj

lkjka'k&

,dkRe ekuo n'kZu] ftls ia- nhun;ky mik/;k; us çLrqr fd;k] Hkkjr ds lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds fy,
,d lexz –f"Vdks.k çnku djrk gSA ;g n'kZu ekuo ds vk/;kfRed] uSfrd] vkSj HkkSfrd fodkl dks ,dh—r djrk
gS] ftlls lekos'kh vkSj larqfyr fodkl laHko gks ldsA ,dkRe ekuo n'kZu HkkSfrd le`f) ds lkFk&lkFk vk/;kfRed
vkSj uSfrd mUufr dks Hkh egRoiw.kZ ekurk gSA ;g ekurk gS fd dsoy vkfFkZd le`f) i;kZIr ugha gS; vkRe&iwfrZ vkSj
lkaL—frd fujarjrk Hkh vko';d gSaA ;g n'kZu O;ä djrk gS fd O;fä vkSj lekt vfoHkkT; gSaA O;fä viuh iw.kZ
{kerk lekt ds lkFk laca/k ds ek/;e ls gh çkIr dj ldrk gS] blfy, nksuksa dk fodkl lekukarj gksuk pkfg,A
,dkRed ekuo n'kZu LFkkuh; vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsrk gSA ;g Lons'kh lalk/kuksa vkSj m|ksxksa ds mi;ksx ij tksj
nsrk gS] ftlls fons'kh fuHkZjrk de gks vkSj ?kjsyw vFkZO;oLFkk l'kä gksA ;g n'kZu 'kklu ds fy, uSfrdrk vkSj /
keZ ds ikyu dh vko';drk ij cy nsrk gSA uhfr;ka lHkh ukxfjdksa ds dY;k.k] U;k;] lekurk vkSj vf/kdkjksa dh
lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, cukbZ tkuh pkfg,A ,dkRe ekuo n'kZu] Hkkjr dh lkaL—frd igpku dks lajf{kr djrs
gq, vk/kqfudrk dks viukus dk ekxZ çLrqr djrk gSA ;g iwathokn vkSj lektokn nksuksa ds fodYi ds :i esa mHkjrk
gS] tks Hkkjrh; lanHkZ esa lkekftd&vkfFkZd pqukSfr;ksa dk lek/kku çnku djrk gSA bl 'kks/k i= ds ek/;e ls orZeku
Hkkjr esa Lokeh nhun;ky mik/;k; ds ,dkRed n'kZu ds fparu ds ifjçs{; esa fodkl dh fofHkUu fn'kkvksa dk fo'ys"k.k
çLrqr dj Hkkjrh; e‚My fd ekuoh; mikns;rk dk ijh{k.k fd;k tk,xkA
eq[;&'kCn& ,dkRe ekuookn] jk"Vªokn] Lons'kh] fpfr vkSj fojkV] /keZ] laL—fr vkSj jktuhfrA

ifjp;&

iafMr nhu n;ky mik/;k; Hkkjrh; jktuhfrd fopkjd] lekt lq/kkjd vkSj Hkkjrh; tula?k ds egku usrk FksA
mudk fopkj Hkkjrh; lekt vkSj jktuhfr esa ,d ubZ fn'kk nsus okyk FkkA mudk çeq[k fparu ^,dkRe ekuookn^
vkSj ^jk"Vªokn^ ds fl)karksa ds bnZ&fxnZ ?kwerk gS] ftlesa mUgksaus Hkkjrh; laL—fr] lekt vkSj jktuhfr dks ,d ubZ
–f"V ls ns[kus dk vkxzg fd;kA mudk ekuuk Fkk fd Hkkjrh; laL—fr vkSj lH;rk esa lexzrk] lfg".kqrk vkSj ekuork
dh çeq[k fo'ks"krk,¡ gSa] tks if'peh lH;rk dh ;kaf=drk vkSj HkkSfrdokn ls ijs gSaA

mís';% vkt tc iwjs fo'o esa fodkl dh  çfr}afnrk dks ysdj leLr çdkj ds lk/kuksa ds bLrseky ij fopkj fd;k
tk jgk gS fo'ks"k :i ls iwathoknh] uo mifuos'koknh e‚My dks ysdj fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa ds chp viuh
vkfFkZdh dks mUufr nsus ds Hkjld  ç;kl fd;k tk jgs gSa ,sls esa bl fo'o O;oLFkk ds e/; Hkkjr dks Hkh D;k mUgh
e‚My dh vuq—fr ij pyus dh vko';drk gS] ftlesavFkZ dsafær lH;rk esa euq";rk dgha ihNs NwVrh utj vkrh
gS- oLrqfLFkfr leLr çdkj ds fodkl vkSj vFkZO;oLFkk dk ewy mís'; euq";rk vkSj mldk larqfyr fodkl rFkk
thou ds ije lk/; dks lk/kuk gS] D;k fodkl ds fy, Hkkjr Hkkjrh;rk vk/kkfjr dksbZ Lo fodflr e‚My viuk
ldrk gS D;k\ vkSj tc Lo& fodflr e‚My dh ckr vkrh gS rc iafMr nhun;ky mik/;k; th }kjk çfrikfnr
,dkRe ekuo n'kZu dk lesfdr fopkj fodkl dk loksZÙke e‚My cudj ç;qä gks ldrk gS D;k\ bUgha fofHkUu çdkj
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ds igyqvksa ij xgu fopkj djukvkSj ,d lkFkZd fu"ifÙk ij igqapuk bl 'kks/k i= dk ewyHkwr mís'; gS] ftlls
vkik/kkih ls xzLr bl fo'o esa Hkkjr ,d ekuork dsfUær  lacaf/kr e‚My ij pydj vkSj fodflr Hkkjr ds ,d mPp
eqdke ij vk:<+  gksdj iwjs fo'o ds le{k ,d felky dk;e dj ldrk gSA

ç;qä çfof/k% 'kks/k i= 'kh"kZdvkSj mís'; ij /;ku dsafær djus ij ;g Lor Li"V gksrk gS fd fo"k; dk eeZ ,d
,sls e‚My dks fodflr djuk gS ftl ij pydj Hkkjr euq"; dsafær vFkZO;oLFkk ds jkLrs fodflr gksdj iwjh nqfu;k
ds le{k ,d mnkgj.k çLrqr dj lds vkSj bl mís'; dh iwfrZ ds fy, vko';d gS fd tgka ,d rjQ miyC/k
lkfgR; dk losZ{k.k vko';d gS ogha nwljh rjQ orZeku esa çpfyr vFkZO;oLFkk ds fofHkUu e‚My dk xq.k nks"k vk/
kkfjr ewY;kadu dh vko';drk gS ftlls fd orZeku esa çpfyr vFkZO;oLFkk ds xq.k nks"k ds ewY;kadu ds vk/kkj ij
rFkk iafMr nhun;ky mik/;k; th ds }kjk fodflr ,dkar ekuo n'kZu ds fopkj ds lesfdr xq.k nks"k ds vk/kkj ij
Hkkoh  Hkkjr ds fodkl dk ,d iFk vkSj ,d :ijs[kk [khaph tk lds vr% Li"V gS dh çLrqr 'kks/k i= esa eq[;r%
lkfgR; losZ{k.k v/;;u i)fr]ewY;kadu i)fr]fo'ys"k.kkRed i)fr vkSj fooj.kkRed i)frdk vuqç;ksx eq[; :i
ls 'kks/k i= ds y{; dks lkFkZd fn'kk çnku djsxk
iwathoknh vFkZO;oLFkk e‚My dk ewY;k³~du

iwathoknh vFkZO;oLFkk ,d vkfFkZd ç.kkyh gS ftlesa mRiknu vkSj forj.k ds lk/ku futh LokfeRo esa gksrs gSa vkSj
cktkjksa }kjk ewY; fu/kkZj.k vkSj lalk/kuksa dk vkoaVu fd;k tkrk gSA bl ç.kkyh esa ykHk dh çsj.kk eq[; Hkwfedk
fuHkkrh gSA iwathoknh vFkZO;oLFkk ds xq.k vkSj nks"k nksuksa gksrs gSaA vkb, ge blds xq.k vkSj nks"kksa dk ewY;kadu djrs
gSa
xq.k&

1- iwathokn esa çfrLi/kkZ vkSj futh m|ferk dks c<+kok feyrk gS] ftlls mRiknu vkSj lsokvksa dh xq.koÙkk
esa lq/kkj gksrk gSA ;g vkfFkZd fodkl dks xfr nsrk gSA

2- pwafd daifu;ksa dks ykHk vftZr djus ds fy, uokpkj dh vko';drk gksrh gS] blfy, iwathoknh
vFkZO;oLFkk esa çkS|ksfxdh vkSj uokpkj dk fodkl rsth ls gksrk gSA blls lekt esa csgrj mRikn vkSj
lsok,a feyrh gSaA

3- cktkj dh ekax vkSj vkiwfrZ ds fl)karksa ds vk/kkj ij] iwathoknh vFkZO;oLFkk esa lalk/kuksa dk forj.k
vkerkSj ij vf/kd dq'ky gksrk gSA ;g cktkj }kjk fu;af=r gksrk gS] tgka dhersa miHkksäk vkSj fuekZrk
ds chp larqyu cukrh gSaA

4- iwathokn esa O;fä;ksa dks viuh vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Lora=rk feyrh gSA os viuh bPNk ls O;kikj 'kq:
dj ldrs gSa vkSj vkfFkZd fu.kZ; ys ldrs gSa] ftlls Lokoyacu dks c<+kok feyrk gSA

5- çfrLi/kkZ dh mifLFkfr ds dkj.k daifu;ksa dks vius mRiknksa ;k lsokvksa dh dhersa fu;af=r vkSj
miHkksäkvksa ds ykHk esa o`f) djuh iM+rh gSA

nks"k&

1- iwathokn esa laifÙk vkSj vk; dk forj.k vleku gksrk gSA dqN yksx vR;f/kd le`) gksrs gSa] tcfd
vU; xjhch esa thou ;kiu djrs gSaA ;g lekt esa vlekurk dks c<+kok nsrk gSA

2- dqN oLrq,a vkSj lsok,a] tSls LokLF; lsok,a] f'k{kk vkfn] xjhc vkSj de vk; okys oxksaZ ds fy, egaxh
gks ldrh gSa] ftlls mudh igqap lhfer gksrh gSA

3- ykHk vftZr djus ds fy,] iwathoknh daifu;ka çk—frd lalk/kuksa dk vR;f/kd 'kks"k.k dj ldrh gSa] tks
i;kZoj.kh; ladV vkSj çnw"k.k dk dkj.k curs gSaA

4- vxj cktkj ij dqN daifu;ksa dk opZLo gks] rks ;g uokpkj dh deh vkSj miHkksäkvksa ds fy, fodYiksa
dh deh iSnk dj ldrk gSA daifu;ka viuh fLFkfr dk Qk;nk mBkdj dhersa c<+k ldrh gSa vkSj
xq.koÙkk esa deh dj ldrh gSaA

5- iwathoknh vFkZO;oLFkk esa cktkjksa ds mrkj&p<+ko ds dkj.k vkfFkZd vfLFkjrk gks ldrh gSA vkfFkZd
ladV] tSls foÙkh; eanh] iwathokn esa vke gksrs gSa] tks yk[kksa yksxksa dks csjkstxkj vkSj ladV esa Mky
ldrs gSaA
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iwathoknh vFkZO;oLFkk ds vius Qk;ns vkSj uqdlku gSaA ;g lekt esa rsth ls fodkl vkSj uokpkj dks çksRlkfgr
dj ldrh gS] ysfdu blds lkFk&lkFk ;g vkfFkZd vlekurk vkSj i;kZoj.kh; leL;kvksa dks Hkh tUe nsrh gSA ,d
vkn'kZ ç.kkyh ds :i esa] iwathokn dks ljdkjh gLr{ksi vkSj lkekftd lqj{kk usVodZ ds lkFk la;ksftr fd;k tk
ldrk gS rkfd blds udkjkRed çHkkoksa dks de fd;k tk ldsAlewph lH;rk ds dsaæ esa euq"; gS euq"; ;fn fo"kerk
vkSj O;oLFkk dk f'kdkj gS i;kZoj.k euq";rk ds çfrdwy gS çfrLi/kkZ  Li/kkZ esa lhfer la[;k esa  euq"; dk fgr lk/
ku gh dj jgk gS euq"; euq"; dk nq'eu cu dj cSBk gS rks bl çdkj ds fodkl ds e‚My] ftlls dqN lhfer rcds
dk fgr lk/ku gks vkSj ckdh vf/kdka'k ds fy, ;g vfHk'kki cu tk, bls fdlh Hkh n'kk esa Lohdkj ugha fd;k tk
ldrkA
iafMr nhu n;ky mik/;k; ds fparu ds eq[; igyw&

1- ,dkRe ekuookn ¼Integral Humanism½& iafMr nhu n;ky mik/;k; dk ,dkRe ekuookn Hkkjrh; lekt
vkSj laL—fr ds ewy fl)karksa ij vk/kkfjr FkkA blds vuqlkj] ekuo dsoy HkkSfrd ugha] cfYd vk/
;kfRed vkSj lkekftd igyqvksa ls Hkh tqM+k gqvk gksrk gSA mUgksaus if'peh lektksa esa O;kIr HkkSfrdokn
vkSj çfrLi/kkZ dh vkykspuk dh vkSj ;g dgk fd lekt dks mldh lexzrk esa ns[kuk pkfg,] ftlesa
O;fä] lekt vkSj jk"Vª ds chp larqyu LFkkfir gksA

2- jk"Vªokn vkSj Lons'kh fopkj% iafMr nhu n;ky mik/;k; ds fopkj esa jk"Vªokn dh vo/kkj.kk dsoy ,d
jktuhfrd laLFkk ugha] cfYd ,d lkaL—frd vkSj lkekftd igpku FkhA mUgksaus Hkkjrh; lekt dks
mldh ikjaifjd tM+ksa ls tksM+us dh vko';drk dks eglwl fd;kA mudk ekuuk Fkk fd Hkkjrh; laL—
fr vkSj lH;rk esa vkRefuHkZjrk] ikfjokfjd O;oLFkk vkSj lgdkfjrk dk egRo gS] tks if'peh lH;rk
esa dgha ugha ns[kk tkrkA

3- lektokn dk Hkkjrh; :i% iafMr nhu n;ky mik/;k; us lektokn dks Hkkjrh; lanHkZ esa le>us dk
ç;kl fd;kA mudk ekuuk Fkk fd Hkkjrh; lekt esa lerk vkSj U;k; dh ifjHkk"kk if'peh fopkj/kkjk
ls fHkUu gSA mUgksaus lektokn dks Hkkjrh; –f"Vdks.k ls ykxw djus dk lq>ko fn;k] ftlesa iwathokn
ds Hkksxoknh vkSj 'kks"kd rÙoksa ls cprs gq, lekt ds gj oxZ ds fy, leku volj vkSj dY;k.k
lqfuf'pr fd;k tk,A

4- xzke Lojkt vkSj xzkeh.k fodkl% iafMr nhu n;ky mik/;k; dk ekuuk Fkk fd ns'k dh vlyh rkdr
mlds xkaoksa esa fNih gSA mUgksaus xzke Lojkt dk leFkZu fd;k] ftlesa xkaoksa dks vkRefuHkZj cukuk vkSj
xzke&Lrjh; fodkl dks çkFkfedrk nsuk vko';d FkkA mUgksaus ;g Hkh dgk fd xk¡oksa dk fodkl jk"Vªh;
fodkl ds ewyHkwr vk/kkj ds :i esa gksuk pkfg,A

5- /keZ] laL—fr vkSj jktuhfr% iafMr nhu n;ky mik/;k; dk ;g Hkh ekuuk Fkk fd /keZ vkSj jktuhfr
dk laca/k dsoy vk/;kfRed –f"V ls gksuk pkfg,] u fd fdlh ,d /keZ dks vfuok;Z :i ls ykxw djus
ds :i esaA mUgksaus Hkkjrh; laL—fr vkSj thou i)fr dks gh jk"Vª dh vlyh igpku crk;k vkSj dgk
fd Hkkjrh; jktuhfr dks /kkfeZd vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ls tksM+k tkuk pkfg,A

iafMr nhun;ky mik/;k; ds ,dkRed ekuookn ¼Integral Humanism½ fparu dh ledkyhu çklafxdrk vkt
ds lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd ifjis{; esa cgqr egRoiw.kZ gSA mudk fopkj/kkjk Hkkjrh; lekt ds fy, ,d
fof'k"V fn'kk çLrqr djrh gS] tks ekuork] lekt] vkSj jk"Vª ds fodkl dks larqfyr <ax ls ns[kus dk –f"Vdks.k çnku
djrh gSA mudk ;g fparu u dsoy Hkkjr ds fy,] cfYd lewps lalkj ds fy, Hkh çklafxd gS] fo'ks"kdj tc ge
oS'ohdj.k] vkfFkZd vlekurk vkSj lkekftd ruko ds le; esa th jgs gSaA
1- ekuo ds lexz fodkl dk –f"Vdks.k&

iafMr nhun;ky mik/;k; us ^,dkRed ekuookn^ ds fl)kar ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k fd ekuo dk fodkl
dsoy HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa rd lhfer ugha gksuk pkfg,] cfYd mldk ekufld] vkfRed] vkSj uSfrd fodkl Hkh
mruk gh egRoiw.kZ gSA vkt ds le; esa tc HkkSfrdokn vkSj miHkksäkokn dk çHkko c<+ jgk gS] mudk ;g –f"Vdks.k
yksxksa dks thou ds mPpre y{;ksa dks çkIr djus ds fy, çsfjr djrk gSA
2- lkekftd vkSj vkfFkZd lekurk&

mik/;k; th dk ekuuk Fkk fd vkfFkZd fodkl dks dsoy ,d oxZ ;k lewg rd lhfer ugha fd;k tk ldrk]
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cfYd lexz lekt dk fodkl djuk vko';d gSA mudk –f"Vdks.k ;g Fkk fd lekt ds gj oxZ] fo'ks"kdj xjhc
vkSj fiNM+s oxksaZ] dks leku volj feyuk pkfg,A vkt tc ge lkekftd vlekurk] csjkstxkjh vkSj xjhch tSlh
leL;kvksa ls tw> jgs gSa] mudk ;g fparu gesa ,d lekos'kh fodkl dh vksj vxzlj gksus dh çsj.kk nsrk gSA
3- jk"Vªh;rk vkSj lkaL—frd igpku&

iafMr th us Hkkjrh; laL—fr vkSj ijaijkvksa dks vk/kkj cukdj ,d ,sls jk"Vª dk liuk ns[kk] tks viuh çkphu
laL—fr ds lkFk vk/kqfudrk dks lekfgr djsA mudk fopkj Fkk fd Hkkjr dks vius ikjaifjd ewY;ksa vkSj vkRefuHkZjrk
dks cuk, j[krs gq, fo'o esa viuh fo'ks"k igpku cukuh pkfg,A vkt ds oS'ohdj.k ds nkSj esa tc if'peh lkaL—
frd çHkko c<+ jgk gS] mudk ;g fparu Hkkjr dh lkaL—frd igpku vkSj vkRefuHkZjrk dks l'kä cukus dh fn'kk
esa çklafxd gSA
4- fLFkj vkSj larqfyr fodkl&

,dkRed ekuookn fparu esa mik/;k; th us ;g Hkh crk;k fd fodkl dsoy HkkSfrd lalk/kuksa ds vk/kkj ij ugha
gksuk pkfg,] cfYd bls lekt ds uSfrd vkSj lkaL—frd igyqvksa ls Hkh tksM+k tkuk pkfg,A mudk ;g fopkj vkt
ds le; esa cgqr egRoiw.kZ gS tc ge i;kZoj.kh; ladV] tyok;q ifjorZu vkSj vfu;af=r fodkl ds nq"çHkkoksa ls tw>
jgs gSaA mudk ;g fparu gesa fLFkj vkSj larqfyr fodkl dh fn'kk esa çsfjr djrk gSA
5- Lons'kh vkSj vkRefuHkZjrk&

iafMr mik/;k; th us vkRefuHkZjrk vkSj Lons'kh dh vo/kkj.kk dks Hkh vgfe;r nhA mudk ekuuk Fkk fd Hkkjr
dks fons'kh oL=ksa vkSj lalk/kuksa ij fuHkZj ugha jguk pkfg,] cfYd vius lalk/kuksa vkSj Je dk mfpr mi;ksx djuk
pkfg,A ;g fparu vkt Hkh Hkkjr esa Lons'kh mRiknksa vkSj vkRefuHkZj vFkZO;oLFkk dh vksj c<+us ds fy, çklafxd gS]
[kkldj tc ge oSf'od vkiwfrZ Jà[kykvksa esa vfLFkjrk vkSj vkRefuHkZjrk ds egRo dks le>rs gSaA

iafMr nhun;ky mik/;k; dk ,dkRed ekuookn fparu vkt ds le; esa vR;f/kd çklafxd gS D;ksafd ;g lekt
ds lHkh igyqvksa dks larqfyr vkSj lexz –f"Vdks.k ls ns[kus dh vko';drk dks eglwl djkrk gSA mudk ;g fparu
u dsoy Hkkjr ds fy,] cfYd lexz ekuork ds fy, ,d vkn'kZ gS] tks gesa flQZ HkkSfrd lq[kksa dh ctk; ekuork
vkSj uSfrdrk ds ewY;ksa dks çkFkfedrk nsus dh fn'kk esa ekxZn'kZu djrk gSA iafMr nhun;ky mik/;k; dk ,dkRed
ekuookn fparu Hkkjrh; lekt lq/kkj ds fy, ,d lexz vkSj LFkk;h e‚My çLrqr djrk gS] tks u dsoy O;fäxr
cfYd lkekftd] lkaL—frd] vkSj vkfFkZd –f"Vdks.k ls Hkh lekt ds lq/kkj esa lgk;d gks ldrk gSA mudk ;g fparu
fo'ks"k :i ls Hkkjrh; lekt dh fofo/krk] vlekurk vkSj vkRefuHkZjrk ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA bls çk;ksfxd :i
ls Hkkjrh; lekt esa ykxw djus ds fy, dqN egRoiw.kZ e‚My fuEufyf[kr gks ldrs gSa&
1- lekt ds lHkh oxksaZ ds lexz fodkl dk e‚My&

iafMr mik/;k; dk ,dkRed ekuookn lekt ds çR;sd oxZ] fo'ks"kdj xjhc] vkfnoklh] vkSj fiNM+s oxksaZ ds lexz
fodkl dh ckr djrk gSA ;g e‚My fuEufyf[kr igyqvksa ij vk/kkfjr gks ldrk gS&

1- f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl% ,d leku vkSj lexz f'k{kk ç.kkyh ykxw djuk] ftlesa gj oxZ dks leku
volj çkIr gksA f'k{kk dks dsoy jkstxkj rd lhfer u j[kdj] vkRefuHkZjrk] uSfrdrk vkSj lekt
ds çfr ftEesnkjh dh Hkkouk fodflr djus ij tksj fn;k tk,A

2- LokLF; lsok,a% gj ukxfjd dks lLrh vkSj xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok,a çnku dh tk,a] rkfd 'kkjhfjd
vkSj ekufld LokLF; esa lq/kkj gks ldsA fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; tkx:drk c<+kus dh
vko';drk gSA

2- Lons'kh vkSj vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsus dk e‚My&

mik/;k; th dk ,dkRe ekuookn fopkj ;g Hkh çksRlkfgr djrk gS fd Hkkjr dks viuh Lons'kh laL—fr] oL=]
dqVhj m|ksx vkSj —f"k ç.kkfy;ksa dks c<+kok nsuk pkfg,A bls lekt lq/kkj esa bl rjg ykxw fd;k tk ldrk gS&

1- dqVhj m|ksxksa dk iqu#)kj% NksVs iSekus ij m|ksxksa dks c<+kok nsuk] tSls fd gLrf'kYi] gFkdj?kk] vkSj
ikjaifjd —f"k i)fr;ksa dks leFkZu nsukA blls xzkeh.k bykdksa esa jkstxkj l`tu gksxk vkSj yksx viuh
ikjaifjd dyk vkSj laL—fr ls tqM+saxsA

2- Lons'kh mRiknksa dks c<+kok nsuk% miHkksäkvksa dks LFkkuh; mRiknksa dk egRo le>kuk vkSj muds mi;ksx
dks çksRlkfgr djukA bls ns'kHkfä vkSj vkRefuHkZjrk ds :i esa çpkfjr fd;k tk ldrk gSA
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3- lkekftd lejlrk vkSj ,drk dk e‚My&

iafMr nhun;ky mik/;k; dk ,dkRe ekuookn lekt dh lkekftd vkSj lkaL—frd ,drk dh ckr djrk gSA
bls lekt lq/kkj esa bl rjg ykxw fd;k tk ldrk gS&

1- lkaL—frd dk;ZØe vkSj eap% fofHkUu tkfr;ksa] /keksaZ vkSj leqnk;ksa ds chp lkaL—frd vknku&çnku dks
c<+kok nsus ds fy, lkaL—frd dk;ZØeksa vkSj esyksa dk vk;kstu djukA blls lekt esa lejlrk vkSj
HkkbZpkjs dh Hkkouk fodflr gks ldrh gSA

2- lkekftd la?k"kksaZ dk lek/kku% tkfrokn] /kkfeZd HksnHkko vkSj lkaçnkf;d ruko ds ekeyksa esa le>nkjh
vkSj laokn ds ek/;e ls lek/kku dh vksj c<+uk] rkfd lekt esa 'kkafr vkSj ,drk cuh jgsA

4- LFkk;h vkSj larqfyr fodkl dk e‚My&

iafMr th dk ,dkRe ekuookn i;kZoj.k ds çfr laosnu'khy fodkl dh vko';drk ij cy nsrk gSA bls çk;ksfxd
:i ls ykxw djus dk rjhdk gks ldrk gS&

1- LFkkuh; lalk/kuksa dk lgh mi;ksx% i;kZoj.kh; uqdlku dks de djus ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa dk
leqfpr mi;ksx djukA tSls] lkSj ÅtkZ] ty lap;u] vkSj tSfod [ksrh dks c<+kok nsukA

2- uSfrd vkSj lkekftd ftEesnkjh% lekt ds çR;sd O;fä dks uSfrd ftEesnkjh dk ,glkl fnykuk fd
og u dsoy vius fy,] cfYd lekt vkSj i;kZoj.k ds fy, Hkh dk;Z dj jgk gSA ;g f'k{kk vkSj
tkx:drk dk;ZØeksa ds ek/;e ls laHko gks ldrk gSA

5- uSfrd f'k{kk vkSj ukxfjdrk dk e‚My&

iafMr th ds ,dkRe ekuookn esa uSfrdrk vkSj ekuork dk egRoiw.kZ LFkku gSA bls lekt lq/kkj esa ykxw djus
ds fy,&

1- uSfrd f'k{kk% Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa uSfrd f'k{kk dks vfuok;Z djuk] rkfd ;qok ih<+h esa lekt vkSj
jk"Vª ds çfr ftEesnkjh dh Hkkouk tkx`r gksA

2- lekt lsokvksa dk çksRlkgu% lekt esa lkewfgd dk;ksaZ vkSj Lo;alsod xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsukA ;g
lekt esa lgk;drk] lg;ksx vkSj ijLij leFkZu dh Hkkouk iSnk djsxkA

iafMr nhun;ky mik/;k; ds ,dkRed ekuookn fparu dk çk;ksfxd :i ls Hkkjrh; lekt lq/kkj ij çHkkoh
mi;ksx ,d lexz –f"Vdks.k dh vko';drk dks n'kkZrk gSA ;g lekt ds gj oxZ ds lexz fodkl] Lons'kh vkSj
vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsus] lkekftd lejlrk] i;kZoj.kh; lrr fodkl vkSj uSfrd f'k{kk ds ek/;e ls lekt dks
,d l'kä fn'kk çnku djrk gSA bu fopkjksa dks ykxw djus ls Hkkjrh; lekt esa l'kä vkSj LFkk;h cnyko laHko
gks ldrk gSA

Hkkjrh; turk ikVhZ ¼BJP½ dh ujsaæ eksnh ds usr`Ro okyh ljdkj us iafMr nhun;ky mik/;k; ds fparu dks /
;ku esa j[krs gq, ns'k ds fodkl ds fy, dbZ igy dh gSaA mudk ,dkRe ekuookn vkSj vFkZ'kkL= ds lkekftd –
f"Vdks.k ij vk/kkfjr fopkj Hkkjrh; jktuhfr vkSj uhfr fuekZ.k esa egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSaA ujsaæ eksnh ljdkj us
mik/;k; ds fopkjksa dks ykxw djus ds fy, tks çeq[k ç;kl fd, gSa] os fuEufyf[kr gSa&
1- vkRefuHkZj Hkkjr ¼Atmanirbhar Bharat½ vfHk;ku&

iafMr nhun;ky mik/;k; dk ,d egRoiw.kZ fl)kar Fkk vkRefuHkZjrkA mudh lksp Fkh fd Hkkjr dks viuh vkFkZfd
Lora=rk vkSj vkRefuHkZjrk dh vksj c<+uk pkfg,A eksnh ljdkj us "vkRefuHkZj Hkkjr" vfHk;ku ds ek/;e ls bl fopkj
dks ykxw fd;kA ;g vfHk;ku Hkkjr dks fons'kksa ij fuHkZjrk ls eqä djus vkSj vius ?kjsyw m|ksxksa] dqVhj m|ksxksa] vkSj
rduhdh {kerkvksa dks l'kä cukus dh fn'kk esa gSA blds rgr&

1- esd bu bafM;k vkSj esd Q‚j n oyZ~M tSlh igysa 'kq: dh xbZaA

2- NksVs vkSj e>ksys m|ksxksa ¼MSMEs½ dks c<+kok nsus ds fy, fo'ks"k iSdst fn, x,A

3- xzkeh.k m|ksxksa vkSj dqVhj m|ksxksa dks çksRlkfgr fd;k x;k] tks iafMr mik/;k; ds fparu ds vuqdwy
gSA

2- xzkeh.k fodkl vkSj dY;k.k ;kstuk,¡%

iafMr mik/;k; dk tksj xzkeh.k fodkl vkSj fuEu oxZ ds dY;k.k ij FkkA ujsaæ eksnh ljdkj us bl fn'kk esa dbZ
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;kstukvksa dh 'kq#vkr dh&
1- ç/kkuea=h vkokl ;kstuk ¼PMAY½% ;g ;kstuk ns'k ds xjhc vkSj fuEu vk; oxZ ds yksxksa dks lLrs

?kj çnku djus ds fy, cukbZ xbZ gS] rkfd os thou Lrj esa lq/kkj dj ldsaA

2- ç/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ¼PM&KISAN½% fdlkuksa ds fy, ;g ;kstuk vkfFkZd enn nsus ds mís';
ls ykxw dh xbZ gSA

3- LoPN Hkkjr fe'ku% bl fe'ku ds rgr xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa LoPNrk dk Lrj c<+kus ds fy,
'kkSpky; fuekZ.k vkSj lQkbZ vfHk;ku pyk;k x;kA

4- Ujjwala Yojana: bl ;kstuk ds rgr xzkeh.k efgykvksa dks eq¶r ,yihth xSl dusD'ku çnku fd;k x;k]
ftlls mudk thou Lrj csgrj gks ldsA

3- vk/kqfudrk vkSj çkS|ksfxdh ds lkFk lkaL—frd /kjksgj dk lekxe%

iafMr nhun;ky mik/;k; dk ,dkRe ekuookn fparu Hkkjr dh lkaL—frd /kjksgj dks egRo nsrk FkkA eksnh
ljdkj us Hkkjrh; laL—fr] ijaijkvksa vkSj vk/kqfud fodkl ds chp larqyu cuk, j[kus dh dksf'k'k dh gSA

1- Hkkjr ljdkj }kjk laL—fr ea=ky; dh igysa% tSls dyk vkSj f'kYi dks c<+kok nsuk] Hkkjrh; Hkk"kk vkSj
lkfgR; dks çksRlkfgr djuk vkSj lkaL—frd /kjksgj dh j{kk djus ds fy, dbZ ;kstuk,¡A

2- ç/kkuea=h LVkVZvi bafM;k% ;g ;kstuk Hkkjrh; ;qokvksa dks rduhdh uokpkjksa] LVkVZvIl vkSj O;olk;ksa
dks c<+kok nsus dh fn'kk esa dke djrh gS] tks Hkkjrh; lekt ds iqjkus dkS'ky vkSj ubZ rduhd dks
tksM+rh gSA

4- lekt esa lejlrk vkSj lkewfgdrk dk fuekZ.k&

iafMr mik/;k; dk fparu lekt esa lekurk] lejlrk vkSj lkewfgd fodkl ds fl)kar ij vk/kkfjr FkkA ujsaæ
eksnh ljdkj us bu ewY;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dbZ ;kstuk,¡ cukbZ gSa&

1- ç/kkuea=h tu /ku ;kstuk ¼PMJDY½% ;g ;kstuk lekt ds gj oxZ dks cSadksa ls tksM+us vkSj foÙkh;
lekos'ku dks c<+kok nsus ds fy, 'kq: dh xbZ gS] rkfd vkfFkZd vlekurk,¡ de gks ldsaA

2- ç/kkuea=h Je ;ksxh eku/ku ;kstuk% ;g ;kstuk vlaxfBr {ks= ds Jfedksa dks lkekftd lqj{kk çnku
djus ds fy, cukbZ xbZ gSA

5- uSfrdrk vkSj lekt dh ftEesnkjh%

iafMr mik/;k; dk ekuuk Fkk fd uSfrd f'k{kk vkSj lekt dh ftEesnkjh egRoiw.kZ gSaA eksnh ljdkj us bl
–f"Vdks.k dks çksRlkfgr djrs gq, dbZ dne mBk,&

1- ukjh 'kfä dks c<+kok nsus ds fy, ;kstuk,¡: tSls csVh cpkvks] csVh i<+kvks] efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa
ds fy, foÙkh; lgk;rk vkfnA

2- uSfrdrk vkSj ikjnf'kZrk% ç/kkuea=h us 'kklu esa ikjnf'kZrk vkSj Hkz"Vkpkj ij dM+k #[k viuk;k] vkSj
bZ&xousaZl rFkk fMftVy bafM;k tSls igysa 'kq: dhaA

6- lkekftd U;k; vkSj dY;k.k&

iafMr nhun;ky mik/;k; dk ekuuk Fkk fd lekt dk fodkl rc rd ugha gks ldrk tc rd lcls detksj
oxksaZ dh fLFkfr lq/kkj u gksA eksnh ljdkj us bl fn'kk esa dbZ dne mBk,:

1- LokLF; ds {ks= esa lq/kkj: vk;q"eku Hkkjr ;kstuk tSlh igy ls djksM+ksa xjhc Hkkjrh;ksa dks LokLF;
lsok,a lLrh vkSj lqyHk cukus dh dksf'k'k dh xbZA

2- Jfedksa vkSj xjhcksa ds fy, ;kstuk,¡% tSls xjhc dY;k.k jkstxkj vfHk;ku] ç/kkuea=h xjhc dY;k.k
;kstuk vkfn] rkfd xjhc vkSj Jfed oxZ dks l'kä fd;k tk ldsA

ujsaæ eksnh ljdkj us iafMr nhun;ky mik/;k; ds ,dkRe ekuookn fparu dks jk"Vªh; fodkl dh fn'kk esa dbZ
;kstukvksa vkSj uhfr;ksa ds :i esa ykxw fd;k gSA mudk vkn'kZ Hkkjrh; lekt dks lexz :i ls mUufr dh vksj ys
tkus ds fy, gS] tks lekt ds gj oxZ dks lkFk ysdj pyrk gSA eksnh ljdkj us mik/;k; th ds fl)karksa dks /;ku
esa j[krs gq, vkfFkZd lekos'ku] vkRefuHkZjrk] lkekftd lejlrk] vkSj lkaL—frd igpku dks egRo fn;k gSA bu



Volume: 2, Issue: 3, March 2025                             (74)                                      www.researchvidyapith.com

Research Vidyapith International Multidisciplinary Journal                                                        ISSN (Online):  3048-7331

igyqvksa dk míhiu Hkkjrh; lekt esa O;kid cnyko ykus ds fy, fd;k tk jgk gSA iafMr nhu n;ky mik/;k; dk
fparu Hkkjrh; lekt] jktuhfr vkSj laL—fr dh okLrfodrk ls tqM+k gqvk FkkA mudk ^,dkRe ekuookn^ u dsoy
Hkkjrh; fopkj/kkjk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cuk] cfYd ;g ,d ubZ fn'kk nsus okyk fl)kar lkfcr gqvkA mudk
vkn'kZ vkt Hkh Hkkjrh; jktuhfr vkSj lekt ds fy, çklafxd gS] fo'ks"kdj tc ge Lons'kh fodkl] lkekftd U;k;
vkSj jk"Vªh; ,drk dh ckr djrs gSaA
mi;ksxh xzaFk lwph&

1- mikè;k;] nhun;ky] ¼2014½] Hkkjrh; vFkZ&uhfr% fodkl dh ,d fn'kk] yksdfgr çdk'ku] y[kuÅA

2- mikè;k;] nhun;ky] ¼2014½] iafMr nhun;ky mikè;k;&fopkj n'kZu% ,dkRe ekuo n'kZu] lq:fp
çdk'ku] ds'ko dqat] >aMsokyku] ubZ fnYyhA

3- mikè;k;] nhun;ky] ¼1958½] Hkkjrh; vFkZuhfr% fodkl dh ,d fn'kk]jk"VªèkeZ iqLrd çdk'ku] y[kuÅA

4- mikè;k;] nhun;ky] ¼1960½] jk"Vª thou dh leL;k,¡] jk"VªèkeZ çdk'ku] y[kuÅA

5- mikè;k;] nhun;ky] ¼2008½] ,dkRe ekuokn] tkx`fr çdk'ku] uks,MkA

6- mikè;k;] nhun;ky] ¼2011½] ,dkRe ekuo n'kZu] ,dkRe ekuo n'kZu vuqlaèkku ,oa fodkl çfr"Bku]
ubZ fnYyhA

7- mikè;k;] nhun;ky] ¼2014½] ,dkRe ekuokn: fl)kar] çHkkr çdk'ku] ubZ fnYyhA

8- mikè;k;] nhun;ky] ¼2014½] ,dkRe ekuokn: foospu] çHkkr çdk'ku] ubZ fnYyhA

9- mikè;k;] nhun;ky] ¼2014½] jk"Vª fparu] yksdfgr çdk'ku] y[kuÅA

10- mikè;k;] nhun;ky] ¼2016½] nhun;ky mikè;k;% laiw.kZ ok³~e; ¼[kaM&12½] çHkkr çdk'ku] ubZ
fnYyhA

11- mikè;k;] nhun;ky] ¼1959] 30 ekpZ½] fodsfUær vFkZO;oLFkk ls gh ekuo ewY;ksa dh j{kk] ikaptU;A

12- 'kekZ] egs'kpUæ] ¼2017½] iafMr nhun;ky mikè;k;% drZO; ,oa fopkj] çHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA

13- 'kekZ] egs'kpUæ] ¼2018½] nhun;ky mikè;k;% drZO; ,oa fopkj] çHkkr çdk'ku] ubZ fnYyhA

14- BsaxM+h] nÙkksiUr] ¼1970½] ,dkRe ekuookn% ,d vè;;u] Hkkjrh; laL—fr iqu#RFkku lfefr] mÙkj
çns'kA

15- nsoèkj] foÜoukFk ukjk;.k] ¼2014½] iafMr nhun;ky mikè;k;: fopkj n'kZu] [kaM&7 ¼O;fä n'kZu½]
lq:fp çdk'ku] ubZ fnYyhA

16- dqyd.kÊ] 'kjn vuUr] ¼2014½] iafMr nhun;ky mikè;k;: fopkj n'kZu] [kaM&4] lq:fp çdk'ku] ubZ
fnYyhA

17- èkou] enu eksgu] ¼frfFk fufnZ"V ugha½] iafMr nhun;ky mikè;k;: fopkj n'kZu] ,dkRe ekuo]
dkuiqjA

18- nhf{kr] byk f=ikBh]& nhf{kr] ç;kx ukjk;.k f=ikBh] ¼2017½] Hkkjrh; jktuhfr esa ia- nhun;ky
mikè;k; dk ;ksxnku] jk"Vªh; iqLrd U;kl] ubZ fnYyhA
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