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MkW0 lhek jkuh iz/kku

lgk;d izk/;kid] fganh] 'kkldh; egkizHkq oYyHkkpk;Z LukrdksÙkj egkfo|ky; egkleqan] N-x-

MkW0 nqxkZorh Hkkjrh;
lgk;d izk/;kid] fganh] 'kkldh; egkizHkq oYyHkkpk;Z LukrdksÙkj egkfo|ky;] egkleqan] N-x-

lkjka'k

orZeku esa laiw.kZ fo'o vk/kqfudrk ,oa çfrLi/kkZ dh va/kh nkSM+ esa gSA vueksy fj'rksa dh cksyh yx jgh
gSAvius drZO; dks utjvankt dj lc vius vf/kdkj ds çfr tkx`r gSaA ,sls le; esa lekt dks lgh fn'kk
nsus ds fy, jkedFkk dk Jo.k]v/;;u vkSj euu vko';d gS A tu & tu rd jke dFkk ds ik=ksa ds vkn'kZ
pfj= dks vk/kqfudrkcks/k ds lkFk igq¡pkuk uSfrd drZO; gh ugha]ftEesnkjh Hkh gSA

jkedFkk esa Hkkb;ksa us ,d nwljs ds fy, jktikV dh R;kx dj nhA tgka Hkjr us vius cM+s HkkbZ ds pj.k
iknqdk dks f'kjks/kk;Z dj jktdkt fd;k]ogka y{e.k us cM+s HkkbZ ds lkFk pkSng o"kZ dk ouokl pqu
fy;kAjkejkT; dk vk/kkj lekurk vkSj lejlrk FkkAtudY;k.k gh loZçeq[k FkkAjkedFkk  gesa vkn'kZ ekrk
firk HkkbZ]iRuh]iq= cuus dk ekxZ crkrk gSAjkedFkk ds ek/;e ls cPpksa esa Js"B ewY; fodflr fd, tk ldrs
gSaAjke ds mnkÙk pfj= dk o.kZu fo'o ds çR;sd dksus esa fdlh u fdlh :i esa çpfyr gSA vk/kqfud lekt
esa jkedFkk dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA jkedFkk esa ekuo çse ds lkFk lkFk ç—fr vkSj oU;thoksa ds çfr
Hkh çse vkSj vknj dk Hkko gSA jkedFkk Js"B ekuoh; ewY;ksa ls vksrçksr gSA
cht 'kCn& jke] jkedFkk] Hkkjrh; lekt] çse] lekurk] lejlrk] çklafxdrk] ekuoh; ewY;

çLrkouk

gekjh Hkkjrh; laLÑfr esa ges”kk ls /keZ dk LFkku loksZifj jgk gSA /keZ dk ewy osnxzaFkksa dks ekuk x;k gSA
gekjs osn ¼_Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn½ lkfgR; esa loZizFke jkedFkk dk mYys[k gesa izkIr gksrk gSA
oSfnd ,oa laLÑr Hkk’kk ds lkfgR; esa e;kZnk iq#’kksÙke jke ds “khy] “kfDr ,oa lkSUn;Z ef.Mr vykSfdd
O;fDrRo us iqjkdky ls ysdj vkt rd tuekul dks vkÑ’V fd;k gSA Hkkjrh; _f’k&eqfu;ksa] euhf’k;ksa rFkk
fo}r~tuksa dh jkedFkk ijd /kkj.kk oSfnd fo/kkuksa ds vUrxZr LFkkfir gSA osnksa dh izkphurk lEiw.kZ fo”o dks
fofnr gSA ̂ ^osnksa ds l`tu dks ysdj fo}kuksa esa er&fHkUurk gSA fQj Hkh jkedFkk ijEijk ds mn~Hko ,oa fodkl
dk v/;;u djus okys fo}kuksa ds erkuqlkj izHkq ̂ Jh jke* mÙkj&oSfnd dky ds fnO; egkiq#’k ekus tkrs gSaA
osnksa esa vusd LFkyksa ij ^jke* “kCn vk;k gS ijUrq mldk vk”k; n”kjFk uUnu jke ls ugha gSA**1 lkfgfR;d
fo}kuksa ds vuqlkj chloha lnh dk jke dFkkRed lkfgR; oSpkfjd uotkxj.k ,oa HkkoukRed mUes’k ds Øfed
fodkl dk izfrQyu gSA fo’k; foLrkj& jkedFkk ,oa jke uke lEiw.kZ fo”o esa vusd :Ikksa ls izpfyr gSaA
jke uke ftruk izHkko tuekul esa iM+k nwljk dksbZ vkSj uke dk ugha iM+kA gkykafd Lo:Ik vyx&vyx
gSaA Qknj dkfey cqYds us jke ds pkj izdkj ds :iksa dk mYys[k fd;k gSA



Volume: 2, Issue: 2, February 2025                          (2)                                   www.researchvidyapith.com

Research Vidyapith International Multidisciplinary Journal                                                        ISSN (Online):  3048-7331

_Xosn esa jke dk mYys[k nq%”khe] i`Fkoku~ vkSj osu bu izrkih ;tekuksa ds lkFk iz;qDr gqvk gSA blds vk/
kkj ij ;g fl) gksrk gS fd jke uke ds dksbZ jktk gksaxsA jke dFkk ,oa jke uke laiw.kZ fo”o esa vusd :iksa
esa izpfyr gSA jke uke dk ftruk izHkko tuekul esa iM+k] nwljk fdlh dk ugha iM+kA gkykafd mudk Lo:I
izR;sd lekt o dky esa fHkUu gS&

^^,srjs; czkã.k esa jke ekxZos; vkSj tuest; ds fo’k; esa ,d dFkk izkIr gksrh gSA blls ;g izekf.kr gksrk
gS fd “;ke o.kZ dqy ds czkã.k vkSj tuest; ds os ledkyhu FksA**2

izR;sd dky esa jke dk o.kZu fHkUu&fHkUu gqvk gSA dgha ij mudk o.kZu jktk ds :Ik esa rks dgha f”k’;
vkSj dgha f”k{kd ds :Ik esa gqvk gSA lriFk czkã.k ds vuqlkj jke ;kKoYD; ds le; ds ekus tkrs gSaA
^^lriFk czkã.k esa valqxzg uked ;K ds rRo fopkj fofue; gksus ij vU; vkpk;ksZa ds erksa ds lkFk&lkFk
jke vkSirfLofu ds er dk Hkh mYys[k feyrk gS ftlls irk pyrk gS fd og buds rFkk ;kKoYD; ds
ledkyhu FksA**3 tSfeuh; mifu’kn esa czkã.k ds nks LFkyksa ij jke Økrqtkrs; oS;k/kzi| dk mYys[k feyrk
gSA nksuksa ckj mldk uke nk”kZfud f”k{kk nsus okyksa dh ukekoyh esa fn;k tkrk gSA nksuksa LFkyksa ij og jkax
dkR;;kfu vk=s; dk f”k’; gS vkSj “ka[k oHkzO; dk f”k{kd gSA bl izdkj izkphure oSfnddky esa gh jktkvksa
rFkk czkã.k xzaFkksa esa jke dk uke izpfyr FkkA jkedFkk dh n`f’V ls jkek;.k ¼okYehfd Ñr½ laLÑr dk lokZf/
kd izkphu xzaFk gSA ;g leLr jkek;.k xzaFkksa esa loZJs’B rFkk yksdfiz; ,oa izkekf.kd xzaFk ekuk tkrk gSA fo”o
ds vf/kdrj vU; jkedFkk ls lacaf/kr xzaFkksa dk ewy jkek;.k gh gSA jkek;.k ds ewy Lo:i esa vusd
er&fHkUurk,¡ ns[kus dks feyrh gSa&

^^pfjr j?kqukFkL; “krdksfV izkfoLrje~**4

jkedFkk dk mYys[k gesa jkek;.k xzaFk esa foLr`r :i esa izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr jkedFkk dk mYys[k
gesa egkHkkjr xzaFk esa feyrk gSA ^^l`f’V ds izkjEHk ls ysdj vkt rd lalkj ds fdlh Hkh lkfgR; esa okYehfd
jkek;.k tSlk lokZax lqUnj xzaFk ugha fy[kk x;k gSA**5 blhfy, laLÑr Hkk’kk esa bl xzaFk dks bl izdkj of.kZr
fd;k x;k gS&

^^jkek;.k vkfn dkO; loZ osnkFkZ lUearA

loZ iki gja iq.; loZ nq%[k fuogZ.ke~AA**6

jkek;.k osn rqY; gSA blds euu&iBu ,oa Jo.k vkfn ls euq’; dks euksokafNr Qy izkIr gksrk gSA
okYehfd vkfndfo gS rFkk leLr fo”o ds dfo xq: gSaA jkek;.k gesa jhfr&fjokt] uhfr] /keZ] drZO; rFkk
lR; iFk vkfn dh f”k{kk iznku djrh gSA jkek;.k Hkkjrh; laLÑfr rFkk lH;rk dks Li’V ifjHkkf’kr djrh
gSA

^^jkek;.k nso xzaFk dh vis{kk ekuo xzaFk gSA blesa leLr ik= lk/kkj.k ekuo dh gh Hkk¡fr gSaA buesa izse]
d#.kk] }s’k] bZ’;kZ rFkk ?k`.kk vkfn leLr rRo fo|eku gSaA jkek;.k xzaFk esa /keZ&vFkZ&dke rFkk eks{k vkfn
dk foLr`r <ax ls o.kZu fd;k x;k gSA**7 jkek;.k esa jke ds :i esa ekuo ds mRÑ’V ,oa fnO; pfj=ksa dk
fpjLFkk;h Lo:i vafdr fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh euq’; izseHkko ls HkfDriwoZd J)kour~
gksdj bls nso :i esa Lohdkj djrk gSA ;g dkO; fpUru lkoZHkkSe] lukru] vukfn rFkk vuUr lkfgR; rRoksa
ls xqafQr gSA jkek;.k esa ekuo thou ewY;ksa ds vuqla/kku dk vk;kstu gSA okYehfd jkek;.k esa euq’;Ro dks
izkFkfedrk iznku dh x;h gSA bl xzaFk esa vklqjh thou&n”kZuksa ds ftl }U} dks mn~?kkfVr fd;k x;k gS
og Hkh euq’;Ro dh mPp Hkwfe ij gh vk/kkfjr gSA jko.k ,d fojks/kh vkn”kZ ;k izfr vkn”kZ dk izrhd gS] og
[kyuk;d ugha gSA jke rFkk jko.k dk la?k’kZ nks fo”oO;kih pje vkn”kksZa dk }U} gS u fd /keZ ds fo#) v/
keZ dk la?k’kZA jkek;.k gekjs ns”k Hkkjro’kZ ds izkphure HkkbZ&pkjs ,oa ikfjokfjd vkn”kZ dks izLrqr djrh gSA
ifjokj ds ik=ksa dk fo”ys’k.k bl izdkj gS&

firk ds izfr iq= dk vkKk ikyu] HkkbZ ds Hkkr`izse ds varxZr HkkbZ dk vkReR;kx] rFkk ifr ,oa iRuh dk
ijLij vkRefu’Bk vkfn vkn”kZ vius ekSfyd :i esa jkek;.k esa fo|eku gSA ;gh dkj.k gS fd blds izfrQy
Lo:i vkfn dfo okYehfd us bls vkRe cfynku] LokFkZ&R;kx] lfg’.kqrk] izse] HkfDr ,oa J)k ds ewy ekudksa
ds :i esa gh Lohdkj fd;k gSA O;fDr ls O;fDr ds vUr% laca/kksa dk ,slk fojkV Lo:i] O;kid fp=.k rFkk
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o.kZuh; fo’k;&;qDr xazFk nqfu;k esa vU;= ugha gSA jkek;.k esa ik= vkSj ?kVuk,¡ ;FkkFkZ dh i`’BHkwfe ij ?kfVr
gqbZ gSa rFkk buesa ekuo ,oa ckg~; izÑfr dk vkÑf=e :i n`f’Vxkspj gksrk gSA jkek;.k xzaFk fu%lUnsg Hkkjrh;
laLÑfr ds vkfne vkyksd dh egku miyfC/k gSA Hkkjro’kZ dh vusd laLÑfr;ksa] Hkk’kkvksa vkSj tkfr;ksa esa
yksdxhrksa ds ek/;e ls lEiw.kZ tu&ekul us vius lq[k&nq%[k jkek;.k dks lkeus j[kdj izLrqr fd;s gSaA
;Fkk&

^^n”kjFk cfx;k yxoys y[ku vk, <wa< ys gksA

I;kjs j?kqoj /kfu;k xjHk ls gfjuok¡ yjokys ysAA

XXX

dj tksM+h gfjuh vjt djb lqu dksflyk jkuh gksA

jkuh lhrk ds gksbZgSa uanyky gegha dqN nh gc gksAA**8

bl yksdxhr esa jke dh efgek dk c[kku bl izdkj fd;k x;k gS&

jke ds Hkhtsa eqdqVok y[ku flj iVqdok gks jkekA

eksjh lhrk ds Hkhtsa lsuqjok] yofV ?kj vkoSa gks jkeAA

XXX

HkhtS r HkhtS iVqdok] eqdqVoku Hkhtb gksA

HkhtSr HkhtS eqdqVok] lsuqjok u Hkhtb gksAA**9

vkfndfo okYehfd us okYehfd jkek;.k esa jkedFkk dks foLrkjiwoZd lkrdk.Mksa ¼ckydk.M 77 lxZ] v;ks/
;k dk.M 119 lxZ] vj.;dk.M 75 lxZ] fdf’dU/kkdk.M 67 lxZ] lqUnj&dk.M 68 lxZ] ;q)dk.M 128 lxZ
rFkk mÙkjdk.M 111 lxZ dqy “yksd la[;k 24000½ esa of.kZr fd;k gSA blesa okYehfd th us Hkxoku Jhjke
th dh jkedFkk dks ckY;dky ls ysdj jkeouxeu] jke&jko.k ;q)] iqu% v;ks/;k esa vkxeu] jkejkT;kfHk’ksd
ds i”pkr~ lekt esa e;kZnk dks cuk;s j[kus ds fy, lhrk dk ifjR;kx rFkk okYehfd vkJe esa yo&dq”k ds
tUe dh ?kVukvksa ds lkFk&gh&lkFk v;ks/;kokfl;ksa lfgr oSdq.B/kke ds fy, izLFkku ,oa ekrk lhrk dk i`Foh
ekrk dh xksn esa lekuk vkfn dks of.kZr fd;k gSA fo”o esa jkek;.k xzaFkksa dh la[;k 100 djksM+ ls Hkh vf/
kd gSA

gekjs ns”k Hkkjro’kZ ds izR;sd jkT; esa vyx&vyx Hkk’kkvksa ,oa xzaFkksa esa jkedFkk dk mYys[k gqvk gSA blds
vfrfjDr vkuan jkek;.k] v/;kRe jkek;.k] vn~Hkqr jkek;.k] ;ksx of”k’B jkek;.k] izse jkek;.k] jk/ks”;ke
jkek;.k] fofp= jkek;.k] lao`r jkek;.k d”ehjh jkek;.k] Jhjkepfjrekul] osn] egkHkkjr tkrd dFkkvksa]
ckS) pfjr] tSu xzaFkksa ds vfrfjDr fo”o ds vusd xzaFkksa esa jkedFkk dks i`Fkd&i`Fkd dFkkudksa ds vk/kkj ij
fo”ysf’kr ,oa of.kZr fd;k x;k gSA Jhjkepfjrekul ds vuqlkj jkedFkk dk izknqZHkko Hkxoku f”ko ,oa ekrk
ikoZrh ds lRlax ls izkjEHk gqvk gS blds i”pkr~ dkx Hkqlqf.Mr&x#M+] ;kKoYD; Hkkj}kt rnuarj rqylhnkl
Lo;a }kjk Jksrk&oDrk ds ek/;e ls jkedFkk dks foLrkj ls izLrqr fd;k x;k gSA
fu"d"kZ

vusd fo}kuksa us lekt ds lkeus jkedFkk dk vkn”kZ izLrqr fd;k gSA bl ikou xzaFk ls lekt dks ;g
f”k{kk feyrh gS fd&ifjokj esa ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djuk] HkkbZ ls izse djuk] nq’V O;fDr dks
lekIr djuk] vius ls NksVs ,oa fucZy yksxksa dh lgk;rk ,oa mu ij n;k djuk rFkk lokZf/kd egRoiw.kZ rF;
;g fd ges”kk lR; cksyuk vkSj lPps ekxZ ij pyus ls gh O;fDr ,oa lekt lq[kh jg ldrk gSA tVk;q izlax]
lqxzho ls fe=rk vkfn izlaxksa ds oU; tho laj{k.k ,oa n;kHkko dk lans”k lekt dks feyrk gSA ioZrksa dh iwtk]
xaxk unh dk laj{k izÑfr ,oa Ik;kZoj.k laj{k dk lans”k gSA
lanHkZ&
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