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—f"k lfClMh dk fdlkuksa dh vk; vkSj mRikndrk ij
çHkko

çks0 ohj ohjsaæ flag

çkpk;Z] ts ,l fganw ihth d‚yst] vejksgk

lkjka'k&

 —f"k lfClMh dk fdlkuksa dh vk; vkSj mRikndrk ij egRoiw.kZ çHkko gksrk gSA —f"k lfClMh] fo'ks"kdj
moZjd] cht] vkSj ÅtkZ lfClMh] us fdlkuksa dh mRiknu ykxr dks de djds mudh vk; esa o`f) dh gSA
blds vfrfjä] rduhdh mUufr vkSj csgrj lalkèkuksa dh miyCèkrk us —f"k mRikndrk dks Hkh c<+k;k gSA ;g
'kksèk i= lfClMh forj.k ç.kkyh] fdlkuksa dh vk; ij çHkko] vkSj mRiknu esa c<+ksrjh ds fofHkUu igyqvksa dks
foLrkj ls fo'ys"k.k djrk gSA lkFk gh] blesa xzkeh.k vFkZO;oLFkk ij —f"k lfClMh ds ldkjkRed vkSj
udkjkRed çHkkoksa dk Hkh vè;;u fd;k x;k gSA lfClMh ls fdlkuksa dh lkekftd fLFkfr esa lqèkkj gqvk gS]
ysfdu blds dkj.k foÙkh; cks> vkSj i;kZoj.kh; vlarqyu tSlh pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gqbZ gSaA var esa] ;g 'kksèk
i= uhfr fuekZrkvksa ds fy, lq>ko çLrqr djrk gS] rkfd —f"k lfClMh dks vkSj vfèkd çHkkoh cuk;k tk lds]
ftlls u dsoy fdlkuksa dh vk; esa o`f) gks] cfYd mRiknu {kerk esa Hkh lqèkkj gksA ;g 'kksèk i= ^—f"k
lfClMh dk fdlkuksa dh vk; vkSj mRikndrk ij çHkko^ fo"k; ds varxZr Hkkjr dh —f"k lfClMh uhfr;ksa dk
fo'ys"k.k djrk gS vkSj ;g tkuus dk ç;kl djrk gS fd lfClMh dSls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr vkSj
mRiknu {kerk dks çHkkfor djrh gSA
eq[; 'kCn% —f"k lfClMh] fdlkuksa dh vk;] —f"k mRikndrk] moZjd lfClMh] cht lfClMh] fVdkÅ —f"k]

uhfr lqèkkjA

ifjp;&

—f"k lfClMh Hkkjr esa fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr vkSj —f"k mRikndrk dks lq–<+ djus esa ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSA lfClMh dk eq[; mís'; fdlkuksa dks lLrh njksa ij vko';d lalkèku miyCèk djkuk gS]
ftlls os mRiknu ykxr dks de dj ldsa vkSj viuh vk; esa o`f) dj ldsaA Hkkjr esa —f"k lfClMh dh
uhfr;k¡ Lora=rk ds ckn ds o"kksZa esa 'kq: gqbZa vkSj le; ds lkFk&lkFk buesa dbZ egRoiw.kZ ifjorZu gq,A —
f"k lfClMh dks ,d ,slh foÙkh; lgk;rk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftls ljdkj fdlkuksa dks
—f"k mRiknu dh ykxr dks de djus ds mís'; ls çnku djrh gSA bldk mís'; fdlkuksa dks fofHkUu çdkj
ds —f"k buiqV~l tSls moZjd] cht] fctyh] flapkbZ] dhVuk'kd vkfn dks lLrh njksa ij miyCèk djkuk gSA
blls —f"k mRiknu dh ykxr de gksrh gS vkSj fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA1

—f"k lfClMh eq[;r% rhu çdkj dh gksrh gSa&

1- moZjd lfClMh% ;g lcls çeq[k —f"k lfClMh esa ls ,d gSA ljdkj moZjdksa dh dher dks fu;af=r
djrh gS vkSj fdlkuksa dks moZjd de dher ij miyCèk djkrh gS] ftlls mudh mRiknu ykxr de gksrh
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gSA

2- cht lfClMh% ljdkj fdlkuksa dks mPp xq.koÙkk okys cht lLrh njksa ij miyCèk djkrh gS] ftlls
mRiknu {kerk esa o`f) gksrh gSA blls fdlkuksa dks csgrj mit çkIr gksrh gSA

3- ÅtkZ vkSj flapkbZ lfClMh% bl çdkj dh lfClMh ds varxZr fctyh vkSj flapkbZ ds lalkèkuksa dks lLrh
njksa ij fdlkuksa rd igq¡pk;k tkrk gS] ftlls mudh flapkbZ ykxr de gksrh gS vkSj os vius [ksrksa dh csgrj
flapkbZ dj ldrs gSaA

blds vykok] —f"k lfClMh vU; :iksa esa Hkh miyCèk gksrh gSa] tSls fd dhVuk'kdksa vkSj e'khujh dh
lfClMhA bu lfClfM;ksa dk eq[; mís'; fdlkuksa dks mRiknu ykxr esa jkgr nsuk vkSj mUgsa vkèkqfud —f"k
rduhdksa dks viukus ds fy, çksRlkfgr djuk gSA

Hkkjr esa —f"k lfClMh dk bfrgkl 1960 ds n'kd ls 'kq: gksrk gS] tc ns'k dks [kk| lqj{kk dh xaHkhj
pqukSrh dk lkeuk djuk iM+kA ml le; gfjr Økafr ds :i esa ,d cM+s vkanksyu dh 'kq#vkr gqbZ] ftldk
mís'; ns'k dh —f"k mRikndrk dks c<+kuk FkkA gfjr Økafr ds nkSjku] ljdkj us fdlkuksa dks mUur cht]
moZjd] vkSj flapkbZ lalkèkuksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, lfClfM;ksa dk ç;ksx fd;kA bl uhfr
dk eq[; mís'; fdlkuksa dks mRiknu dh csgrj rduhd viukus ds fy, çksRlkfgr djuk vkSj ns'k esa [kk|
mRiknu dks c<+kok nsuk FkkA lfClfM;ksa ds forj.k dks vfèkd yf{kr vkSj çHkkoh cukus ds ç;kl fd, x,A
ljdkj us fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds lkFk&lkFk [kk| mRiknu dks fLFkj cuk, j[kus ds mís'; ls lfClMh
uhfr;ksa esa la'kksèku fd,A2 vkt dh fLFkfr esa] —f"k lfClMh dk çkFkfed mís'; fdlkuksa dh mRiknu ykxr
dks de djuk vkSj mUgsa foÙkh; lqj{kk çnku djuk gSA ;g uhfr;k¡ fo'ks"k :i ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa
ds fy, vkfFkZd :i ls ykHkdkjh gSa] tks mPp ykxr ds dkj.k —f"k mRiknu esa dfBukb;ksa dk lkeuk dj
jgs gSaA
vè;;u dh vko';drk&

—f"k lfClMh dk fdlkuksa dh vk; vkSj mRikndrk ij xgjk çHkko iM+rk gS] fo'ks"kdj Hkkjr tSls —
f"k&çèkku ns'k esaA gkykafd] lfClMh dh çHkko'khyrk vkSj forj.k dh dk;Zç.kkyh esa le;&le; ij pqukSfr;k¡
vkrh jgh gSaA ;g vè;;u vko';d gS D;ksafd ;g u dsoy fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr ij lfClMh ds çHkko
dks ekisxk] cfYd ;g Hkh tk¡p djsxk fd lfClMh fdl çdkj —f"k mRikndrk dks c<+kus esa lgk;d gSA blds
vykok] ;g 'kksèk ;g Li"V djsxk fd lfClMh uhfr;ksa esa lqèkkj dSls fd;k tk ldrk gS] rkfd fdlkuksa dks
vfèkdre ykHk feys vkSj ns'k dh —f"k vFkZO;oLFkk fLFkjrk dh vksj vxzlj gks ldsA
—f"k lfClMh dh lajpuk vkSj forj.k ç.kkyh&

—f"k lfClMh Hkkjr esa —f"k mRikndrk c<+kus vkSj fdlkuksa dh vk; esa lqèkkj ds fy, ,d egRoiw.kZ uhfr
midj.k jgh gSA ;g lfClMh fdlkuksa dks vko';d —f"k buiqV~l tSls moZjd] cht] dhVuk'kd] flapkbZ] vkSj
ÅtkZ dks lLrh njksa ij miyCèk djkus ds fy, nh tkrh gSA —f"k lfClMh dh lajpuk vkSj forj.k ç.kkyh
esa dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA —f"k lfClMh ds forj.k ds fy, fofHkUu e‚My
viuk, tkrs gSa] tks uhfr;ksa ds dk;kZUo;u vkSj fdlkuksa rd lgk;rk igq¡pkus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA
çeq[k lfClMh forj.k e‚My fuEufyf[kr gSa%3

1- çR;{k ykHk gLrkarj.k&

;g e‚My orZeku esa lcls çeq[k gS] ftlesa fdlkuksa dks lhèks muds cSad [kkrksa esa lfClMh dk Hkqxrku fd;k
tkrk gSA bldk mís'; ikjnf'kZrk c<+kuk vkSj fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk dks lekIr djuk gSA DBT ds ekè;e
ls fdlkuksa dks moZjd] cht] vkSj vU; buiqV~l ij lfClMh nh tkrh gS] ftlls mUgsa cktkj ewY; ls de
ykxr ij vko';d lalkèku feyrs gSaA ;g e‚My dsaæ vkSj jkT; nksuksa ljdkjksa }kjk viuk;k x;k gSA
2- oLrq vkèkkfjr lfClMh&

bl e‚My ds varxZr lfClMh lhèks mRiknksa dh dherksa esa nh tkrh gSA tSls fd moZjd vkSj cht dh
dherksa dks fu;af=r djds mUgsa fdlkuksa dks lLrh njksa ij miyCèk djk;k tkrk gSA blls fdlkuksa dks rqjar
ykHk feyrk gS vkSj os de ykxr ij viuh [ksrh dj ldrs gSaA ;g e‚My NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy,
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fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gksrk gS] ftUgsa [ksrh ds fy, i;kZIr vkfFkZd lalkèku ugha fey ikrs gSaA
3- mRiknu vkèkkfjr lfClMh&

bl e‚My ds rgr fdlkuksa dks mudh mRiknu {kerk ds vkèkkj ij lfClMh nh tkrh gSA mRiknu c<+kus
vkSj mRikndrk esa lqèkkj ds fy, ;g e‚My fdlkuksa dks çksRlkfgr djrk gSA bldk mís'; vfèkd mit nsus
okyh Qlyksa ds mRiknu dks çksRlkfgr djuk vkSj fdlkuksa dh vk; esa o`f) djuk gSA

Hkkjr esa —f"k lfClMh forj.k ds fy, dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa dh dbZ ;kstuk,¡ py jgh gSaA buesa ls dqN
çeq[k ;kstuk,¡ fuEufyf[kr gSa&
1- çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk&

;g dsaæ ljdkj dh ,d çeq[k ;kstuk gS] ftlds rgr NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dks çfro"kZ 6]000 #i;s
dh jkf'k nh tkrh gSA ;g ;kstuk fdlkuksa dh vkfFkZd lgk;rk djus vkSj mUgsa [ksrh esa lqèkkj ds fy,
çksRlkfgr djus ds mís'; ls pykbZ tk jgh gSA bl ;kstuk ls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gS vkSj os —
f"k ds fy, vko';d buiqV~l dks vklkuh ls [kjhn ldrs gSaA4

2- jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku&

bl ;kstuk dk mís'; çeq[k Qlyksa dh mRikndrk vkSj mRiknu c<+kuk gSA blesa dsaæ vkSj jkT; ljdkjsa
feydj fdlkuksa dks moZjd] cht] vkSj flapkbZ lalkèkuksa ij lfClMh çnku djrh gSaA bl ;kstuk ds rgr
fdlkuksa dks mUur rduhd vkSj lalkèkuksa dk ykHk feyrk gS] ftlls mudh mRikndrk esa lqèkkj gksrk gSA5

3- eq[;ea=h —f"k ;kstuk ¼jkT; fo'ks"k½&

dbZ jkT; ljdkjsa viuh&viuh —f"k ;kstuk,¡ pykrh gSa] tSls fd jktLFkku dh eq[;ea=h —f"k ;kstukA
bl ;kstuk ds rgr fdlkuksa dks mUur cht] flapkbZ ç.kkyh] vkSj rduhdh çf'k{k.k ij lfClMh çnku dh
tkrh gSA jkT; ljdkjsa bu ;kstukvksa ds ekè;e ls fdlkuksa dh mRikndrk c<+kus vkSj mudh vk; esa lqèkkj
djus dk ç;kl djrh gSaA

—f"k lfClMh dh lajpuk vkSj forj.k ç.kkyh fdlkuksa ds fy, egRoiw.kZ gksrh gS] D;ksafd ;g muds fy,
vko';d lalkèkuksa dks lLrh njksa ij miyCèk djkrh gSA dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa }kjk pyk, tk jgs lfClMh
e‚My fdlkuksa dh vk; vkSj mRikndrk dks c<+kus esa lgk;d lkfcr gks jgs gSaA6 lfClMh uhfr;ksa esa lqèkkj
vkSj çHkkoh forj.k ç.kkyh ds ekè;e ls Hkkjr dh —f"k vFkZO;oLFkk dks lq–<+ fd;k tk ldrk gSA
—f"k mRikndrk esa o`f) vkSj lfClMh dk lacaèk&

—f"k mRikndrk esa o`f) vkSj lfClMh ds chp ,d etcwr lacaèk gSA Hkkjr esa —f"k lfClMh dk eq[; mís';
fdlkuksa dks foÙkh; lgk;rk çnku dj mudh —f"k mRiknu {kerk dks c<+kuk gSA moZjd] cht] vkSj ÅtkZ
lfClMh tSls lalkèku fdlkuksa dks lLrh njksa ij miyCèk djk, tkrs gSa] ftlls mudh mRiknu ykxr de
gksrh gS vkSj os vfèkd mRikndrk gkfly dj ikrs gSaA moZjd lfClMh Hkkjrh; —f"k uhfr dk ,d egRoiw.kZ
fgLlk gSA ;g fdlkuksa dks moZjd dh mPp dherksa ls jkgr fnykus dk ,d çHkkoh lkèku gSA moZjd lfClMh
ds ekè;e ls fdlkuksa dks moZjd lLrh njksa ij miyCèk djk, tkrs gSa] ftlls Qlyksa dh o`f) vkSj mit
esa lqèkkj gksrk gSA fo'ks"k :i ls NksVs vkSj lhekar fdlku] ftuds ikl lhfer lalkèku gksrs gSa] bl lfClMh
ls ykHkkfUor gksrs gSaA moZjd dk larqfyr mi;ksx u dsoy mRiknu c<+krk gS] cfYd Hkwfe dh moZjrk dks Hkh
cuk, j[krk gSA7

cht lfClMh Hkh —f"k mRikndrk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA mUur vkSj mPp xq.koÙkk okys cht
fdlkuksa dks lLrh njksa ij miyCèk djk, tkrs gSa] ftlls Qly dh xq.koÙkk vkSj ek=k esa o`f) gksrh gSA cht
lfClMh ls fdlkuksa dks vfèkd mit nsus okyh fdLeksa dk ykHk feyrk gS] ftlls mRiknu ykxr esa deh vkrh
gS vkSj fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA ÅtkZ lfClMh Hkh —f"k mRiknu dks l'kä cukrh gSA fdlkuksa dks
flapkbZ vkSj vU; —f"k dk;ksZa ds fy, lLrh njksa ij fctyh vkSj vU; ÅtkZ lalkèku miyCèk djk, tkrs gSaA
blls fdlkuksa dh flapkbZ ykxr de gksrh gS] vkSj os vfèkd çHkkoh <ax ls [ksrh dj ikrs gSaA8 ÅtkZ lfClMh
ls fdlkuksa dks Qly ds mRiknu esa lqèkkj djus esa enn feyrh gS] ftlls dqy —f"k mRikndrk esa o`f) gksrh
gSA
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rduhdh çxfr vkSj lfClMh dk ,d xgjk lacaèk gS] tks —f"k mRikndrk esa lqèkkj djus esa lgk;d fl)
gksrk gSA rduhdh çxfr tSls fd mUur —f"k ;a=] fMªi flapkbZ ç.kkyh] vkSj vkèkqfud —f"k rduhdksa dk
mi;ksx lfClMh ds ekè;e ls fdlkuksa rd igq¡prk gSA blls —f"k esa n{krk vkSj mRikndrk nksuksa esa lqèkkj
gksrk gSA ljdkj dh rduhdh lfClMh ;kstukvksa us fdlkuksa dks ubZ rduhdksa dks viukus ds fy, çksRlkfgr
fd;k gSA blls fdlkuksa dks u dsoy —f"k mRiknu c<+kus esa enn feyh gS] cfYd mudh vk; esa Hkh o`f) gqbZ
gSA9 lfClMh ds ekè;e ls miyCèk djkbZ xbZ rduhdh çxfr us ikjaifjd —f"k ç.kkfy;ksa dks vkèkqfud vkSj
vfèkd çHkkoh cuk;k gSA blls fdlkuksa dks de ykxr esa vfèkd mRiknu çkIr djus dk volj feyk gS]
ftlls mudk vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl Hkh gqvk gSA
—f"k lfClMh vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk&

Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS] tgka xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk vfèkdka'k fgLlk —f"k ij fuHkZj gSA —f"k lfClMh
xzkeh.k {ks=ksa esa vkfFkZd fodkl vkSj le`f) ykus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA lfClMh ds ekè;e ls
ljdkj fdlkuksa dks vkfFkZd lgk;rk çnku djrh gS] ftlls mudh mRiknu ykxr de gksrh gS vkSj mudh
vk; esa o`f) gksrh gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa —f"k lfClMh dk eq[; mís'; xzkeh.k fodkl dks c<+kok nsuk
vkSj vkfFkZd vlekurkvksa dks de djuk gSA moZjd] cht] vkSj ÅtkZ ij nh tkus okyh lfClMh us fdlkuksa
dh —f"k mRikndrk esa egRoiw.kZ o`f) dh gS] ftlls mudh vk; esa lqèkkj gqvk gSA  blls u dsoy fdlkuksa
dh —f"k mRikndrk esa lqèkkj gqvk gS] cfYd xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dh thou xq.koÙkk Hkh csgrj gqbZ
gSA10 lfClMh u dsoy O;fäxr fdlku dks ykHk igqapkrh gS] cfYd lkeqnkf;d Lrj ij Hkh fodkl dh
laHkkoukvksa dks çksRlkfgr djrh gS] ftlls xzkeh.k {ks=ksa esa lexz vkfFkZd fodkl laHko gks ikrk gSA

—f"k lfClMh us xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj l`tu esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA tc fdlkuksa dh vk;
c<+rh gS] rks os —f"k ls tqM+s vU; dk;ksZa] tSls fd çlaLdj.k] HkaMkj.k] vkSj foi.ku esa Hkh fuos'k djrs gSaA blls
xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds u, volj mRiUu gksrs gSa] ftlls csjkstxkjh dh leL;k dks gy djus esa enn
feyrh gSA lfClMh ls lapkfyr —f"k xfrfofèk;ksa us xzkeh.k ;qokvksa dks Hkh jkstxkj ds volj çnku fd, gSa]
tks xkaoksa ls 'kgjksa dh vksj iyk;u djus dh nj dks de djus esa lgk;d jgh gSA —f"k lfClMh us fdlkuksa
ds thou Lrj esa Hkh mYys[kuh; lqèkkj fd;k gSA mRiknu ykxr esa deh vkSj —f"k mRikndrk esa o`f) ls
fdlkuksa dh vk; esa o`f) gqbZ gSA blls os vius ifjokj ds fy, csgrj thou'kSyh] f'k{kk] vkSj LokLF; lsokvksa
dh miyCèkrk lqfuf'pr dj ikrs gSaA blds vykok] lfClMh us —f"k esa uokpkj vkSj ubZ rduhdksa ds mi;ksx
dks Hkh çksRlkfgr fd;k gS] ftlls fdlkuksa dh dk;Z {kerk esa lqèkkj gqvk gSA lfClMh ls çkIr vkfFkZd lgk;rk
us fdlkuksa dks nh?kZdkfyd vkfFkZd lqj{kk çnku dh gS] ftlls muds thou Lrj esa O;kid lqèkkj gqvk gSA
—f"k lfClMh us xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lq–<+ djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA lfClMh u dsoy
fdlkuksa dh vk; vkSj mRikndrk dks c<+krh gS] cfYd jkstxkj l`tu vkSj xzkeh.k fodkl dks Hkh çksRlkfgr
djrh gSA blds ekè;e ls fdlkuksa ds thou Lrj esa lqèkkj gqvk gS] vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa lexz vkfFkZd
xfrfofèk;k¡ c<+h gSaA11 bl çdkj] —f"k lfClMh dks xzkeh.k fodkl ds ,d vko';d ?kVd ds :i esa ns[kk tk
ldrk gS] tks ns'k dh lexz vkfFkZd çxfr esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA
—f"k lfClMh ds vkfFkZd vkSj lkekftd çHkko&

—f"k lfClMh u dsoy Hkkjrh; fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dks çHkkfor djrh gS] cfYd bldk O;kid
lkekftd çHkko Hkh gksrk gSA lfClMh dk mís'; fdlkuksa dh vk; vkSj mRikndrk esa o`f) djuk gS] ftlls
mudh thou'kSyh esa lqèkkj gks vkSj muds lkekftd Lrj esa Hkh o`f) gksA —f"k lfClMh us Hkkjrh; fdlkuksa
dh lkekftd fLFkfr dks csgrj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA moZjd] cht] vkSj ÅtkZ lfClMh ds
ekè;e ls fdlkuksa dh mRiknu ykxr esa deh vkbZ gS] ftlls mudh vk; esa o`f) gqbZ gSA tc fdlkuksa dh
vk; esa o`f) gksrh gS] rks os vius ifjokjksa dks csgrj f'k{kk] LokLF; lsok,¡] vkSj thou'kSyh çnku djus esa l{ke
gksrs gSaA12 ;g lfClMh mUgsa lekt esa vfèkd lEekfur vkSj l'kä LFkku çkIr djus esa enn djrh gSA

blds vfrfjä] lfClMh us NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dks vkRefuHkZj cuus esa Hkh lgk;rk dh gSA xzkeh.k
{ks=ksa esa fdlku tks vkfFkZd :i ls detksj gksrs Fks] os vc lfClMh ds ekè;e ls vius mRiknu dks c<+k ik
jgs gSaA blls u dsoy mudh vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj gqvk gS] cfYd lekt esa mudk lkekftd ntkZ Hkh csgrj
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gqvk gSA ;g lfClMh fdlkuksa dks vkèkqfud —f"k rduhdksa dks viukus ds fy, çksRlkfgr djrh gS] ftlls
os ikjaifjd —f"k ç.kkyh ls gVdj ubZ vkSj mUur rduhdksa dh vksj c<+ jgs gSaA bl ifjorZu us fdlkuksa dh
lkekftd igpku vkSj çfr"Bk dks etcwr fd;k gSA

gkykafd —f"k lfClMh us fdlkuksa dks vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls l'kä fd;k gS] ysfdu blls dqN
pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gqbZ gSaA buesa lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd lfClMh forj.k esa vDlj ikjnf'kZrk dh deh
ns[kh tkrh gSA dbZ ckj fcpkSfy;ksa ds ekè;e ls lfClMh dk ykHk lgh fdlkuksa rd ugha igq¡prk gS] ftlls
lfClMh dk lgh mi;ksx ugha gks ikrkA nwljh pqukSrh ;g gS fd dbZ fdlkuksa dks lfClMh ds ykHk ds ckjs
esa iwjh tkudkjh ugha gksrh gSA bl tkudkjh ds vHkko esa os vius vfèkdkjksa dk ykHk mBkus esa vleFkZ jgrs
gSaA13 blds vykok] lfClMh dk vR;fèkd vkSj vfu;af=r mi;ksx Hkh —f"k ds i;kZoj.kh; vlarqyu dk dkj.k
curk gS] tSls fd moZjdksa ds vR;fèkd mi;ksx ls Hkwfe dh moZjrk esa deh vkuk vkSj ty lalkèkuksa dk
nq#i;ksx gksukA bu pqukSfr;ksa dk lekèkku djus ds fy, lcls igys ;g vko';d gS fd lfClMh forj.k
ç.kkyh dks vfèkd ikjn'kÊ vkSj mÙkjnk;h cuk;k tk,A çR;{k ykHk gLrkarj.k tSlh uhfr;ksa ds ekè;e ls
lfClMh dk ykHk lhèks fdlkuksa rd igq¡puk pkfg,] ftlls fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk lekIr gks ldsA blds
vykok] fdlkuksa dks lfClMh ds ykHk vkSj muds lgh mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, tkx:drk
dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus pkfg,A

lkFk gh] lfClMh uhfr;ksa dk iqueZwY;kadu fd;k tkuk pkfg,] rkfd i;kZoj.k ij blds nq"çHkko dks de
fd;k tk ldsA lrr —f"k ds fl)karksa dks viukdj] lfClMh uhfr;ksa dks vfèkd i;kZoj.kh; vuqdwy cuk;k
tk ldrk gSA ;g lqfuf'pr djuk Hkh vko';d gS fd lfClMh dk mi;ksx nh?kZdkfyd —f"k fLFkjrk dks
c<+kus ds fy, fd;k tk,A
—f"k lfClMh dh nh?kZdkfyd fLFkjrk&

—f"k lfClMh dk eq[; mís'; fdlkuksa dh vk; esa o`f) djuk vkSj mudh —f"k mRikndrk dks c<+kok nsuk
gSA gkykafd] ;g vko';d gS fd —f"k lfClMh nh?kZdkfyd :i ls fLFkj gks rkfd og fdlkuksa dks fujarj
ykHk igqapk lds vkSj —f"k {ks= dh vkfFkZd fLFkjrk dks lqfuf'pr dj ldsA —f"k lfClMh dh nh?kZdkfyd
fLFkjrk dks è;ku esa j[krs gq, bldh ekStwnk uhfr;ksa dh leh{kk vkSj lfClMh lqèkkj ds fy, lq>ko ,oa uhfr
ifjorZu dh vko';drk gSA Hkkjr esa ekStwnk —f"k lfClMh uhfr;ksa dk eq[; tksj moZjd] cht] vkSj flapkbZ
lfClMh ij gSA orZeku esa çR;{k ykHk gLrkarj.k ds ekè;e ls lfClMh lhèks fdlkuksa ds [kkrksa esa Hksth tkrh
gSA ;g çfØ;k ikjnf'kZrk vkSj fdlkuksa dks lhèkk ykHk nsus esa çHkkoh jgh gSA ekStwnk uhfr;ksa us fdlkuksa dh
vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj ykus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS] fo'ks"k :i ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy,A14
gkykafd] bu uhfr;ksa esa dqN dfe;k¡ Hkh ns[kh xbZ gSaA dbZ ckj] lfClMh dk mfpr forj.k ugha gks ikrk gS]
ftlls dsoy dqN fof'k"V oxksZa dks gh ykHk feyrk gSA blds vykok] vR;fèkd moZjd lfClMh us Hkwfe dh
moZjrk ij udkjkRed çHkko Mkyk gS vkSj i;kZoj.kh; vlarqyu dk [krjk c<+k;k gSA ekStwnk uhfr;ksa dh
leh{kk esa ;g Li"V gksrk gS fd lfClMh dk mís'; mRikndrk dks c<+kok nsuk gS] ysfdu ;g lqfuf'pr ugha
gks ik;k gS fd ;g nh?kZdkfyd :i ls fLFkj gks vkSj i;kZoj.kh; :i ls fVdkÅ gksA

—f"k lfClMh dh nh?kZdkfyd fLFkjrk ds fy, lqèkkj vko';d gSaA lcls igys] ekStwnk lfClMh uhfr;ksa
dks vfèkd çHkkoh cukus ds fy, mu ij è;ku nsuk gksxk] tks okLrfod t:jrean fdlkuksa rd ykHk igq¡pkus
esa l{ke gksaA blds fy, ,d yf{kr lfClMh e‚My viukuk vko';d gS] ftlesa NksVs vkSj lhekar fdlkuksa
dks çkFkfedrk nh tk,A lfClMh dk forj.k ,slh ç.kkyh ds ekè;e ls gksuk pkfg,] tks Hkz"Vkpkj vkSj
fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk dks lekIr djsA nwljk] lfClMh uhfr;ksa dks i;kZoj.kh; fLFkjrk ds lkFk tksM+uk t:jh
gSA moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ij vR;fèkd fuHkZjrk dks de djus ds fy, tSfod vkSj fVdkÅ —f"k dks
çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A bl fn'kk esa ljdkj dks tkx:drk vfHk;kuksa vkSj çf'k{k.k dk;ZØeksa ds
ekè;e ls fdlkuksa dks fVdkÅ —f"k ç.kkfy;ksa ds çfr f'kf{kr djuk gksxkA rhljk] lfClMh esa nh?kZdkfyd
lqèkkj ds fy, uhfr ifjorZu vko';d gS] ftlesa lfClMh dsoy —f"k mRiknu c<+kus ds mís'; ls u gksdj]
—f"k fofoèkhdj.k vkSj vk; ds oSdfYid lzksrksa dks c<+kok nsus dh fn'kk esa gksuh pkfg,A eNyh ikyu]
i'kqikyu] vkSj ckxokuh tSlh oSdfYid vk; L=ksrksa dks Hkh lfClMh ds varxZr yk;k tkuk pkfg,A15
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—f"k lfClMh dh nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, ekStwnk uhfr;ksa dh leh{kk vkSj muesa lqèkkj
vko';d gSA vfèkd ikjn'kÊ vkSj yf{kr lfClMh forj.k ç.kkyh] i;kZoj.kh; larqyu dks è;ku esa j[krs gq,
fVdkÅ —f"k dks c<+kok nsuk] vkSj lfClMh uhfr;ksa dk O;kid –f"Vdks.k viukuk t:jh gSA lfClMh lqèkkjksa
vkSj uhfr ifjorZu ds ekè;e ls gh nh?kZdkfyd fLFkjrk çkIr dh tk ldrh gS] tks fdlkuksa ds thouLrj
vkSj —f"k {ks= dh le`f) ds fy, vko';d gSA
—f"k lfClMh dk Hkfo"; vkSj laHkkfor uhfr;k¡&

—f"k lfClMh dk Hkfo"; vkSj laHkkfor uhfr;k¡ Hkkjrh; —f"k dh fLFkjrk vkSj fodkl ds fy, vR;ar
egRoiw.kZ gSaA orZeku esa] —f"k lfClMh fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj mRikndrk dks l'kä djus esa ,d dsaæh;
Hkwfedk fuHkk jgh gS] ysfdu Hkfo"; esa lfClMh dh lajpuk vkSj uhfr fuèkkZj.k ds u, –f"Vdks.k vko';d gSaA
Hkkjr esa —f"k lfClMh dk fodkl le; ds lkFk&lkFk cnyrk jgk gSA tgka igys dsoy moZjd vkSj flapkbZ
ij lfClMh nh tkrh Fkh] vc ;g cht] ÅtkZ] vkSj tSfod [ksrh tSls fofHkUu {ks=ksa rd foLrkfjr gks xbZ gSA
ysfdu —f"k lfClMh dh nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, uhfr fuèkkZj.k esa dqN u, –f"Vdks.k
viukus dh vko';drk gSA

lcls igys] lfClMh forj.k esa ikjnf'kZrk vkSj n{krk c<+kus ds fy, fMftVykbts'ku dks çkFkfedrk nh
tkuh pkfg,A çR;{k ykHk gLrkarj.k dks vkSj vfèkd l'kä fd;k tkuk pkfg,] rkfd fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk
dks lekIr dj lfClMh dk lhèkk ykHk fdlkuksa rd igq¡pk;k tk ldsA fMftVy ekè;e ls lfClMh forj.k
ls u dsoy Hkz"Vkpkj de gksxk] cfYd lfClMh dk lgh mi;ksx Hkh lqfuf'pr gksxkA nwljk] tyok;q ifjorZu
vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk dks è;ku esa j[krs gq, lfClMh uhfr;ksa esa cnyko fd;k tkuk pkfg,A fVdkÅ —
f"k vkSj ty&laj{k.k çFkkvksa dks c<+kok nsus ds fy, lfClMh dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA tSfod [ksrh] lw{e
flapkbZ] vkSj uohu ÅtkZ lzksrksa ij nh tkus okyh lfClMh ds ekè;e ls fdlkuksa dks çksRlkfgr fd;k tk ldrk
gS] ftlls i;kZoj.k ij iM+us okys udkjkRed çHkkoksa dks de fd;k tk ldsA16

—f"k lfClMh us fdlkuksa dks vkRefuHkZj cuus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA fo'ks"k :i ls NksVs vkSj lhekar
fdlku] ftUgsa cktkj esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] os lfClMh ds ekè;e ls viuh —f"k mRikndrk
dks c<+k ik, gSaA lfClMh u dsoy muds mRiknu dh ykxr dks de djrh gS] cfYd mUgsa csgrj rduhd
vkSj lalkèkuksa rd igqap çnku djrh gSA blls os vkRefuHkZj cuus dh fn'kk esa dne mBk ldrs gSaA vkRefuHkZj
Hkkjr ds y{; dks iwjk djus ds fy, —f"k lfClMh dh uhfr;ksa dks fdlkuksa dh vkRefuHkZjrk ds lkFk tksM+k
tk ldrk gSA lfClMh dk eq[; mís'; fdlkuksa dks dsoy vkfFkZd lgk;rk çnku djuk ugha gksuk pkfg,]
cfYd mUgsa bruk l{ke cukuk pkfg, fd os —f"k ds fofHkUu igyqvksa esa vkRefuHkZj cu ldsaA blds fy,
lfClMh dks —f"k fofoèkhdj.k] tSls fd ckxokuh] i'kqikyu] vkSj —f"k vkèkkfjr m|ksxksa esa Hkh ykxw fd;k tkuk
pkfg,A blls fdlku viuh vk; ds vfrfjä lzksr mRiUu dj ldsaxs] ftlls mudh vkfFkZd fLFkjrk c<+sxhA
fu"d"kZ&

—f"k lfClMh Hkkjrh; —f"k vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bldk eq[; mís'; fdlkuksa
dh vk; esa o`f) djuk] mudh mRiknu ykxr dks de djuk vkSj —f"k mRikndrk dks c<+kok nsuk gSA moZjd]
cht] flapkbZ] vkSj ÅtkZ ij nh tkus okyh lfClMh us fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls l'kä cuk;k gS] fo'ks"kdj
NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, ;g vR;fèkd ykHkdkjh fl) gqbZ gSA lfClMh us u dsoy —f"k mRiknu
dks c<+k;k gS cfYd fdlkuksa dh lkekftd fLFkfr esa Hkh lqèkkj fd;k gS] ftlls os csgrj thou Lrj dk vkuan
ys jgs gSaA —f"k lfClMh dh çHkko'khyrk dks lqfuf'pr djus ds fy, bldh lajpuk vkSj forj.k ç.kkyh esa
lqèkkj dh vko';drk gSA orZeku esa çR;{k ykHk gLrkarj.k ç.kkyh us lfClMh ds forj.k esa ikjnf'kZrk vkSj
n{krk dks c<+k;k gS] ysfdu vc Hkh lfClMh forj.k esa dbZ pqukSfr;k¡ gSaA Hkz"Vkpkj] fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk] vkSj
ikjnf'kZrk dh deh lfClMh ds lgh mi;ksx esa ckèkk Mkyrh gSaA blds vykok] moZjd lfClMh dk vR;fèkd
mi;ksx i;kZoj.kh; vlarqyu dk dkj.k curk gS] tks nh?kZdkfyd —f"k fLFkjrk ds fy, ,d pqukSrh gSA

Hkfo"; esa] —f"k lfClMh dh uhfr;ksa dks vfèkd yf{kr] ikjn'kÊ vkSj i;kZoj.k&laosnu'khy cukus dh
vko';drk gSA tyok;q ifjorZu vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk dks è;ku esa j[krs gq, lfClMh uhfr;ksa esa lqèkkj
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fd;k tkuk pkfg,A fVdkÅ —f"k dks çksRlkgu nsus ds fy, tSfod [ksrh] lw{e flapkbZ] vkSj uohu ÅtkZ lzksrksa
ij lfClMh dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A lkFk gh] fdlkuksa dks vkèkqfud rduhd vkSj —f"k ds u,
–f"Vdks.kksa ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,] ftlls os vkRefuHkZj cu ldsa vkSj lfClMh ij fuHkZjrk de
gks ldsA varr%] —f"k lfClMh dk Hkfo"; bl ij fuHkZj djsxk fd fdl çdkj uhfr;ksa dk iqueZwY;kadu fd;k
tkrk gS vkSj fdlkuksa dh cnyrh vko';drkvksa ds vuq:i bls fodflr fd;k tkrk gSA lfClMh dks
nh?kZdkfyd fLFkjrk vkSj —f"k ds O;kid fodkl dks è;ku esa j[krs gq, ,d j.kuhfrd midj.k ds :i esa
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] ftlls Hkkjrh; fdlku vkRefuHkZjrk dh vksj vxzlj gks ldsa vkSj —f"k {ks= esa
le`f) cuh jgsA
lanHkZ&
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