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'kksèk Nk=] çkphu bfrgkl] xkaèkh 'krkCnh Lekjd LukrdksÙkj egkfo|ky;] dks;ylk] vkteXk<+

fçUl dqekj ;kno

lkjka'k

ckS) la?k çkphu Hkkjrh; lekt esa ,d laxfBr èkkfeZd laLFkk Fkh] ftldh LFkkiuk Lo;a xkSre cq) us dh
FkhA ;g la?k u dsoy vkè;kfRed lkèkuk dk dsaæ Fkk] cfYd ,d vuq'kkflr ç'kklfud ,oa lkekftd laxBu
Hkh FkkA ckS) la?k dh dk;Zç.kkyh dks le>us ds fy, bldh lajpuk] vuq'kklu ç.kkyh] vkfFkZd O;oLFkk]
ç'kklfud çfØ;k,¡ vkSj lekt esa bldh Hkwfedk dks fo'ys"k.k djuk vko';d gSA la?k esa ços'k dh ,d
fuf'pr çfØ;k Fkh] ftlesa çozT;k vkSj milEink laLdkj çeq[k FksA la?k esa jgus okys fHk{kq ,oa fHk{kq.kk,¡ fou;
fiVd esa mfYyf[kr dBksj fu;eksa dk ikyu djrs Fks] tks muds nSfud vkpj.k] fHk{kkVu vkSj è;ku lkèkuk
ls tqM+s FksA la?k dh ç'kklfud O;oLFkk lkewfgd fu.kZ; ç.kkyh ij vkèkkfjr Fkh] ftlesa mikslFk lHkk ¼ekfld
cSBdsa½ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh FkhaA bu cSBdksa esa fHk{kq vius nks"kksa dh Loh—fr nsrs vkSj la?k esa vuq'kklu cuk,
j[kus ds fy, lkewfgd fopkj&foe'kZ fd;k tkrk FkkA la?k dh vkfFkZd O;oLFkk iwjh rjg ls lekt ij fuHkZj
FkhA fHk{kq vkSj fHk{kqf.k;k¡ vius fHk{kkVu ds ekè;e ls thou ;kiu djrs Fks] vkSj lekt ls nku çkIr djrs
FksA dbZ jktkvksa] fo'ks"kdj lezkV v'kksd us la?k dks laj{k.k vkSj vkfFkZd lgk;rk çnku dhA lekt esa ckS)
la?k dh Hkwfedk dsoy èkkfeZd rd lhfer ugha Fkh] cfYd ;g f'k{kk] uSfrdrk] vkSj lekt lqèkkj dk Hkh dsaæ
cukA la?k esa vè;;u ,oa f'k{k.k dh ijaijk Fkh] ftlesa f=fiVd xzaFkksa dk vè;;u fd;k tkrk FkkA le; ds
lkFk] ckS) la?k esa foHkktu gksus yxs] ftlls egk;ku vkSj ghu;ku 'kk[kk,¡ vfLrRo esa vkbZaA vkarfjd erHksnksa]
ç'kklfud tfVyrkvksa vkSj lkekftd&jktuhfrd ifjorZuksa ds dkj.k la?k dh çHkko'khyrk esa fxjkoV vkbZA
varr%] Hkkjr esa ckS) èkeZ ds iru ds lkFk la?k dh ikjaifjd dk;Zç.kkyh Hkh detksj iM+ xbZA bl 'kksèk i=
ds ekè;e ls ;g Li"V gksrk gS fd ckS) la?k dh dk;Zç.kkyh ,d lqO;ofLFkr ,oa vuq'kkflr laxBu dk
mnkgj.k çLrqr djrh gSA ;fn bls vkèkqfud lanHkZ esa ns[kk tk,] rks ;g laxBukRed çcaèku] uSfrd vuq'kklu
vkSj lkewfgd fu.kZ; çfØ;k ds fy, ,d vkn'kZ e‚My lkfcr gks ldrk gSA
eq[;&'kCn% ckS) la?k] fou; fiVd] çozT;k] milEink] mikslFk] fHk{kq] fHk{kq.kh] f=fiVd] egk;ku] ghu;ku]

dk;Zç.kkyhA

ifjp;

ckS) la?k çkphu Hkkjr esa fodflr ,d laxfBr èkkfeZd laLFkk Fkh] tks u dsoy vkè;kfRed lkèkuk dk dsaæ
Fkh] cfYd lkekftd vkSj uSfrd vuq'kklu dk Hkh çrhd ekuh tkrh FkhA xkSre cq) }kjk LFkkfir ;g la?k
,d leqnk; ds :i esa lapkfyr gksrk Fkk] ftlesa fHk{kq vkSj fHk{kqf.k;k¡ fu;ec) thou thrs FksA ckS) èkeZ esa
la?k dh voèkkj.kk dsoy lkèkq&larksa ds lewg rd lhfer ugha Fkh] cfYd ;g ,d lqO;ofLFkr ç.kkyh Fkh] tks
lekt esa uSfrdrk] f'k{k.k vkSj vuq'kklu dks cuk, j[kus esa lgk;d FkhA ckS) la?k dk xBu ml le; dh
lkekftd ,oa èkkfeZd ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, fd;k x;k FkkA xkSre cq) us eglwl fd;k fd
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vkè;kfRed mUufr ds fy, ,d O;ofLFkr <kaps dh vko';drk gS] ftlesa vuq;k;h u dsoy Lo;a dks 'kq)
djsa] cfYd lekt ds dY;k.k esa Hkh ;ksxnku nsaA la?k dh LFkkiuk blh fopkjèkkjk ds vuq:i gqbZ vkSj ;g
ckS) èkeZ ds rhu çeq[k LraHkksa – cq)] èkeZ vkSj la?k – esa ls ,d ds :i esa LFkkfir gqvkA le; ds lkFk] la?k
dh dk;Zç.kkyh us u dsoy èkkfeZd cfYd lkekftd vkSj jktuhfrd ifjorZuksa dks Hkh çHkkfor fd;kA  ckS)
la?k dks lkekU;r% mu fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa ds leqnk; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tks ckS) èkeZ
ds fl)karksa dk ikyu djrs gq, ,d fu;ekuqlkj thou O;rhr djrs gSaA ikfy Hkk"kk ds xzaFkksa esa ^la?k* 'kCn
dk mYys[k ,d ,sls leqnk; ds :i esa fd;k x;k gS] ftlesa O;fä lkalkfjd caèkuksa ls eqä gksdj eks{k dh
çkfIr ds fy, ç;kljr jgrs gSaA ;g dsoy èkkfeZd laxBu ugha Fkk] cfYd ,d vuq'kkflr laLFkk Fkh] ftldk
çeq[k mís'; uSfrd vkSj vkè;kfRed fodkl djuk FkkA ckS) la?k dk egRo dbZ –f"Vdks.kksa ls le>k tk
ldrk gSA ;g vkè;kfRed :i ls O;fä dks è;ku vkSj lkèkuk ds ekè;e ls vkfRed mUufr dh fn'kk esa çsfjr
djrk FkkA lkekftd –f"V ls] la?k tkfr vkSj oxZ dh ckèkkvksa dks rksM+dj lHkh ds fy, leku volj çnku
djrk FkkA ckS) la?k us f'k{kk ds {ks= esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k] tgk¡ fHk{kq u dsoy èkkfeZd xzaFkksa dk
vè;;u djrs Fks] cfYd osn] n'kZu] xf.kr vkSj fpfdRlk tSls fo"k;ksa dk Hkh vè;;u djrs FksA blds vfrfjä]
la?k jktuhfrd :i ls Hkh çHkkoh jgk] fo'ks"k :i ls lezkV v'kksd ds 'kkludky esa] tc ckS) la?k dks jkT;
dk leFkZu çkIr gqvk vkSj bls çpkj&çlkj ds fy, mi;ksx fd;k x;kA

ckS) èkeZ esa la?k dh voèkkj.kk f=jRu ¼cq)] èkeZ] la?k½ ds fl)kar ij vkèkkfjr gSA blesa la?k dks ,d ifo=
laLFkk ekuk x;k] tgk¡ O;fä viuh vkè;kfRed ;k=k dks iw.kZ djus ds fy, ços'k djrk gSA ckS) la?k dh
;g voèkkj.kk bl fopkj ij vkèkkfjr Fkh fd lkalkfjd eksg&ek;k ls eqä gksdj gh O;fä Kku çkIr dj
ldrk gSA la?k esa ços'k ysus ds fy, nks pj.kksa dks ikj djuk vko';d Fkk – çozT;k ¼çkjafHkd nh{kk½ vkSj
milEink ¼iw.kZ nh{kk½A tks O;fä bu çfØ;kvksa ls xqtjrk Fkk] mls la?k ds fu;eksa dk ikyu djuk vko';d
gksrk FkkA ckS) la?k esa vuq'kklu dk fo'ks"k egRo Fkk] ftls ^fou;* ds :i esa tkuk tkrk FkkA fou; fiVd
esa la?k ds lnL;ksa ds fy, foLr`r fu;e fufnZ"V fd, x, gSa] ftudk ikyu djuk vfuok;Z FkkA bu fu;eksa
esa vkgkj] ok.kh] vkpj.k vkSj è;ku dh fofèk;k¡ 'kkfey FkhaA la?k ds lnL;ksa dk drZO; dsoy è;ku vkSj
vè;;u djuk ugha Fkk] cfYd lekt esa uSfrdrk vkSj 'kkafr LFkkfir djus ds fy, Hkh os lfØ; Hkwfedk fuHkkrs
FksA

ckS) la?k dh LFkkiuk ds ,sfrgkfld ifjçs{; dks le>us ds fy, ml le; dh lkekftd vkSj èkkfeZd
ifjfLFkfr;ksa dk voyksdu djuk vko';d gSA NBh 'krkCnh bZlk iwoZ esa Hkkjrh; lekt esa dbZ èkkfeZd vkSj
nk'kZfud èkkjkvksa dk mn; gqvk] tks eq[; :i ls czkã.koknh ijaijkvksa ls fHkUu FkhaA bl dky esa Je.k ijaijk
dk çHkko c<+k] ftlesa ri] ;ksx vkSj è;ku dks çeq[k LFkku fn;k x;kA Je.k laçnk; mu èkkfeZd O;fä;ksa
dk lewg Fkk] tks lkalkfjd thou R;kxdj vkReKku dh [kkst esa fudys FksA bl ijaijk esa ckS) la?k dk Hkh
mn~Hko gqvk] ftlus vkReKku çkfIr ds fy, ,d laxfBr ç.kkyh çnku dhA xkSre cq) ds dky esa lekt
vusd çdkj dh dqjhfr;ksa] tkfrokn vkSj vuq"Bkuksa ls xzflr FkkA ;K vkSj cfyçFkk tSlh ijaijkvksa dk çpyu
Fkk] tks lekt ds fofHkUu oxksZa esa vlekurk dks tUe nsrh FkhaA bu ifjfLFkfr;ksa esa cq) us ,d ,slh laLFkk
dh vko';drk eglwl dh] tks uSfrdrk vkSj vkRela;e ij vkèkkfjr gks rFkk ftlesa fdlh Hkh O;fä dks
mlds tUe ds vkèkkj ij ugha] cfYd mlds vkpj.k ds vuqlkj Lohdkj fd;k tk,A blh fopkjèkkjk ls çsfjr
gksdj ckS) la?k dh LFkkiuk gqbZ] tks fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa ds fy, ,d vuq'kkflr vkJe O;oLFkk ds :i
esa fodflr gqvkA

cq) ds çFke mins'k ds ckn èkhjs&èkhjs la?k dk foLrkj gqvk vkSj vusd O;fä la?k esa lfEefyr gksus yxsA
exèk ds jktk fcafclkj us la?k dks viuk jktdh; leFkZu fn;k vkSj la?k ds fy, LFkk;h fogkj dh O;oLFkk
djokbZA blds ckn] la?k esa u dsoy jktkvksa vkSj O;kikfj;ksa us ;ksxnku fn;k] cfYd lekt ds fofHkUu oxksZa
ls Hkh yksx tqM+us yxsA la?k dh lnL;rk ds fy, fdlh tkfr ;k o.kZ dk caèku ugha Fkk] tks bls vU;
ledkyhu èkkfeZd laLFkkvksa ls fHkUu cukrk FkkA cq) us la?k ds lnL;ksa ds fy, dqN ewyHkwr fu;e fuèkkZfjr
fd,] ftUgsa fou; fiVd esa ladfyr fd;k x;kA bu fu;eksa dk ikyu lHkh fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa ds fy,
vfuok;Z Fkk] rkfd la?k dh vuq'kklu ç.kkyh lqpk# :i ls py ldsA
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ckS) la?k u dsoy ,d èkkfeZd laLFkk Fkh] cfYd ,d lqO;ofLFkr lkekftd vkSj ç'kklfud laxBu Hkh FkkA
bldh lajpuk vR;ar vuq'kkflr Fkh vkSj blesa ,d Li"V inkuqØe ekStwn Fkk] tks la?k dh dk;Zç.kkyh dks
lqpk# :i ls lapkfyr djus esa lgk;d FkkA la?k ds Hkhrj fofHkUu oxksZa vkSj Lrjksa dh ,d fuf'pr ç.kkyh
Fkh] tks vuq'kklu] f'k{k.k vkSj usr`Ro ds vkèkkj ij fuèkkZfjr dh xbZ FkhA la?k dk ewy mís'; vkReKku dh
çkfIr vkSj èkeZ çpkj Fkk] ysfdu blds lkFk gh ;g lekt esa uSfrdrk] 'kkafr vkSj lkekftd lejlrk dks
cuk, j[kus dk Hkh ç;kl djrk FkkA ckS) la?k dh lajpuk dks eq[; :i ls nks çeq[k ?kVdksa esa foHkkftr fd;k
tk ldrk gS& fHk{kq la?k ¼iq#"k la?k½ vkSj fHk{kq.kh la?k ¼efgyk la?k½A blds vfrfjä] la?k ds Hkhrj fHk{kqvksa
vkSj fHk{kqf.k;ksa ds fy, fofHkUu Lrj fuèkkZfjr fd, x, Fks] ftuesa uod] LFkfoj vkSj egkLFkfoj tSls in 'kkfey
FksA la?k ds Hkhrj dqN çeq[k laLFkk,¡ Hkh Fkha] ftudk dk;Z la?k dh vuq'kklu ç.kkyh] ç'kklu vkSj f'k{k.k
dk;ksZa dk lapkyu djuk FkkA

çkjafHkd ckS) la?k ,d vuq'kkflr laLFkk Fkh] ftlesa çR;sd lnL; dks fuf'pr fu;eksa vkSj vkpkj lafgrk
dk ikyu djuk vko';d FkkA la?k dk ewy laxBu vR;ar O;ofLFkr Fkk vkSj bls vkRela;e] è;ku ,oa lkèkuk
ds vkèkkj ij pyk;k tkrk FkkA la?k esa ços'k ds fy, ,d fo'ks"k çfØ;k fuèkkZfjr dh xbZ Fkh] ftls çozT;k
vkSj milEink dgk tkrk FkkA çozT;k çfØ;k ds ekè;e ls O;fä la?k esa ços'k djrk Fkk vkSj milEink ds
ckn og iw.kZ :i ls la?k dk lnL; cu tkrk FkkA la?k dh ç'kklfud O;oLFkk lkewfgd fu.kZ; ç.kkyh ij
vkèkkfjr FkhA la?k ds çeq[k fu.kZ; lkewfgd lgefr ls fy, tkrs Fks vkSj ;fn fdlh lnL; ij dksbZ vkjksi
yxrk Fkk] rks mldk fuokj.k la?k dh cSBd esa fd;k tkrk FkkA çR;sd ekg mikslFk uked lHkk dk vk;kstu
fd;k tkrk Fkk] ftlesa la?k ds lnL; vius vkpj.k dh leh{kk djrs vkSj ;fn fdlh us dksbZ fu;e Hkax fd;k
gksrk] rks mls la?k ds le{k Lohdkj djus ds fy, dgk tkrkA la?k ds çeq[k fu.kZ; ikyh xzaFkksa esa mfYyf[kr
^la?kdeẐ  ds vkèkkj ij fy, tkrs Fks] ftlesa la?k ds fu;eksa dk foLrkjiwoZd mYys[k fd;k x;k gSA ckS) la?k
dh LFkkiuk vkSj fodkl dk ,sfrgkfld vè;;u ;g n'kkZrk gS fd ;g dsoy ,d èkkfeZd laxBu ugha Fkk]
cfYd ,d lkekftd vkSj uSfrd vkanksyu Hkh Fkk] ftlus Hkkjrh; lekt ij xgjk çHkko MkykA bldh
dk;Zç.kkyh vuq'kklu] uSfrdrk vkSj vkRela;e ij vkèkkfjr Fkh] tks vkt Hkh çklafxd gSA la?k dh ç'kklfud
vkSj vuq'kklukRed O;oLFkk ,d lqO;ofLFkr lekt ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gqbZ] ftlus vkxs pydj ckS)
èkeZ ds oSfÜod çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA
ckS) la?k dh dk;Zç.kkyh

ckS) la?k dsoy ,d èkkfeZd laLFkk gh ugha] cfYd ,d lqO;ofLFkr ç'kklfud laxBu Hkh Fkk] ftlesa
vuq'kklu] uSfrdrk vkSj vkRela;e dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk FkkA bldh dk;Zç.kkyh Li"V fu;eksa vkSj
fl)karksa ij vkèkkfjr Fkh] ftUgsa ckS) xzaFkksa esa foLrkj ls of.kZr fd;k x;k gSA la?k esa ços'k dh ,d fuf'pr
çfØ;k Fkh] ftldk mís'; u, vuq;kf;;ksa dks vuq'kklu vkSj vkè;kfRed lkèkuk ds vuq:i rS;kj djuk FkkA
blds vfrfjä] fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa ds fy, fu;e fuèkkZfjr fd, x, Fks] ftUgsa fou; fiVd esa ladfyr
fd;k x;kA la?k ds vuq'kklu vkSj fu;eksa dk ikyu vR;ar vko';d Fkk] D;ksafd ;g la?k dh fLFkjrk vkSj
mldh çHkko'khyrk dks lqfuf'pr djrk FkkA

ckS) la?k esa ços'k ,d lgt çfØ;k ugha Fkh] cfYd blds fy, O;fä dks fuf'pr laLdkjksa ls xqtjuk iM+rk
FkkA ;g çfØ;k nks eq[; pj.kksa esa foHkkftr Fkh& çozT;k vkSj milEinkA çozT;k og çkjafHkd pj.k Fkk]
ftlesa dksbZ Hkh O;fä x`gLFk thou dk R;kx dj la?k esa 'kkfey gksus dh bPNk O;ä djrk FkkA ;g pj.k
,d rjg dh nh{kk çfØ;k Fkh] ftlesa uonhf{kr fHk{kq dks xq# ds laj{k.k esa j[kk tkrk Fkk vkSj mls la?k ds
fu;eksa dk ikyu djus dh f'k{kk nh tkrh FkhA çozT;k ds nkSjku O;fä dks vius lkalkfjd thou ls eqä
gksdj la?k dh thou'kSyh dks viukus dh çfrKk ysuh gksrh FkhA bl çfØ;k esa O;fä dks vius lHkh lkalkfjd
oL=ksa vkSj laifÙk;ksa dk R;kx djuk gksrk Fkk vkSj mls la?k }kjk fuèkkZfjr fHk{kq&oL= èkkj.k djus gksrs FksA
milEink çozT;k ds ckn dk nwljk pj.k Fkk] ftlesa fHk{kq dks iw.kZ :i ls la?k dk lnL; ekuk tkrk FkkA
;g nh{kk çfØ;k rc iwjh gksrh Fkh tc fHk{kq la?k dh lHkh vko';drkvksa vkSj vuq'kklu fu;eksa dks Lohdkj
dj ysrk FkkA milEink ds fy, O;fä dh U;wure vk;q 20 o"kZ fuèkkZfjr Fkh vkSj mls ofj"B fHk{kqvksa dh Loh—
fr çkIr djuh gksrh FkhA milEink laLdkj ds nkSjku fHk{kq dks la?k ds fu;eksa dh 'kiFk fnykbZ tkrh Fkh vkSj
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mls crk;k tkrk Fkk fd og vc la?k dk ,d vfHkUu vax cu pqdk gSA

la?k dh dk;Zç.kkyh esa vuq'kklu dk fo'ks"k egRo Fkk vkSj blds ikyu ds fy, dBksj fu;e cuk, x,
FksA la?k esa lHkh fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa dks ,d leku :i ls O;ogkj djuk vko';d Fkk vkSj mUgsa la?k ds
lkewfgd fu.kZ;ksa dk ikyu djuk iM+rk FkkA la?k dh vuq'kklu ç.kkyh la?kdeZ uked çfØ;k ij vkèkkfjr
Fkh] ftlesa fdlh Hkh vuq'kklughurk dh fLFkfr esa lkewfgd :i ls fu.kZ; fy;k tkrk FkkA la?k esa vuq'kklu
cuk, j[kus ds fy, mikslFk uked ekfld lHkk,¡ vk;ksftr dh tkrh Fkha] ftuesa la?k ds lnL; vius vkpj.k
dh leh{kk djrs Fks vkSj ;fn fdlh lnL; us dksbZ fu;e rksM+k gksrk] rks mls lkoZtfud :i ls Lohdkj djuk
iM+rk FkkA ;fn dksbZ fHk{kq ;k fHk{kq.kh la?k ds fu;eksa dk mYya?ku djrk Fkk] rks mls çk;f'pr djus dk volj
fn;k tkrk Fkk] ysfdu xaHkhj ekeyksa esa la?k ls fu"dkflr Hkh fd;k tk ldrk FkkA la?k ds vuq'kklu fu;eksa
esa vfgalk vkSj vkRela;e ij fo'ks"k tksj fn;k x;k FkkA fHk{kqvksa dks vius thou dks lknxhiw.kZ vkSj la;fer
j[kus dh f'k{kk nh tkrh FkhA mUgsa yksHk] Øksèk vkSj vgadkj ls nwj jgus dh lykg nh tkrh Fkh vkSj os viuh
fnup;kZ dks la?k ds funZs'kksa ds vuqlkj lapkfyr djrs FksA la?k ds fu;eksa dk mYya?ku djus okys lnL;ksa
ds fy, la?k&ifj"knksa dk vk;kstu fd;k tkrk Fkk] tgk¡ muds vkpj.k dh leh{kk dh tkrh Fkh vkSj mfpr
naM ;k çk;f'pr fuèkkZfjr fd;k tkrk FkkA bl ç.kkyh ls la?k esa vuq'kklu dh fujarjrk cuh jgrh Fkh vkSj
bldh dk;Zç.kkyh lqpk# :i ls pyrh FkhA
la?k dh ç'kklfud O;oLFkk

ckS) la?k ,d lqO;ofLFkr èkkfeZd ,oa lkekftd laxBu Fkk] ftldh ç'kklfud O;oLFkk vR;ar laxfBr
vkSj vuq'kkflr FkhA bldh LFkkiuk dk mís'; u dsoy vkè;kfRed mUufr Fkk] cfYd vuq'kklu] uSfrdrk vkSj
lkekftd lejlrk dks cuk, j[kuk Hkh FkkA ckS) la?k esa çR;sd xfrfofèk ,d lqO;ofLFkr ç'kklfud <kaps
ds varxZr lapkfyr gksrh FkhA la?k esa ços'k dh çfØ;k] fookn lekèkku vkSj fu.kZ; i)fr] rFkk fu;fer cSBdksa
¼mikslFk½ ds ekè;e ls bldk ç'kklu lqpk# :i ls lapkfyr fd;k tkrk FkkA ;g lqfuf'pr fd;k tkrk
Fkk fd la?k ds çR;sd lnL; }kjk fuèkkZfjr fu;eksa dk ikyu fd;k tk, vkSj la?k dh dk;Zç.kkyh esa fdlh
Hkh çdkj dk O;oèkku mRiUu u gksA

ckS) la?k esa ços'k dh çfØ;k vR;ar O;ofLFkr vkSj vuq'kkflr FkhA dksbZ Hkh O;fä la?k dk lnL; rHkh
cu ldrk Fkk] tc og vius lkalkfjd thou dk R;kx dj laU;klh thou viukus ds fy, rS;kj gksA ;g
çfØ;k nks pj.kksa esa iwjh gksrh Fkh& çozT;k vkSj milEinkA çozT;k og çkjafHkd pj.k Fkk] ftlesa O;fä dks
x`gLFk thou ls eqä gksdj la?k esa ços'k djus dh vuqefr nh tkrh FkhA ;g ,d nh{kk laLdkj Fkk] ftlesa
ços'k ysus okys O;fä dks la?k ds ofj"B fHk{kqvksa ds ekxZn'kZu esa jguk iM+rk FkkA bl çfØ;k ds nkSjku mls
viuh lHkh lkalkfjd laifÙk;ksa dk R;kx djuk gksrk Fkk vkSj la?k ds fuèkkZfjr oL= èkkj.k djus gksrs FksA
çozT;k çkIr djus ds ckn fHk{kq dks la?k dh ewyHkwr f'k{kkvksa] vkpkj&lafgrk vkSj è;ku&lkèkuk dk vH;kl
djk;k tkrk FkkA blds ckn milEink dk pj.k vkrk Fkk] ftlesa fHk{kq dks iw.kZ :i ls la?k dk lnL; Lohdkj
fd;k tkrk FkkA milEink laLdkj dh çfØ;k esa ofj"B fHk{kq ;g lqfuf'pr djrs Fks fd u;k fHk{kq la?k ds
fu;eksa vkSj vuq'kklu dks vkRelkr dj pqdk gSA ;g çfØ;k ,d laxfBr fofèk ls lapkfyr dh tkrh Fkh]
ftlesa uonhf{kr fHk{kq la?k ds lHkh fu;eksa dk ikyu djus dh 'kiFk ysrs Fks vkSj mUgsa la?k dh vkfèkdkfjd
xfrfofèk;ksa esa 'kkfey fd;k tkrk FkkA

la?k dh ç'kklfud O;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ igyw bldh fookn lekèkku ç.kkyh Fkh] ftlds varxZr fdlh
Hkh çdkj ds erHksnksa dks gy djus ds fy, ,d fo'ks"k çfØ;k viukbZ tkrh FkhA ckS) la?k esa ikjLifjd
leUo; vkSj lkewfgd fu.kZ; ysus dh ijaijk FkhA ;fn la?k ds fdlh lnL; ds vkpj.k dks ysdj dksbZ fookn
mRiUu gksrk Fkk] rks mls la?k dh fo'ks"k ifj"kn esa çLrqr fd;k tkrk Fkk] tgk¡ ofj"B fHk{kq bl ij fopkj djrs
FksA la?k esa fu.kZ; ysus dh çfØ;k yksdrkaf=d i)fr ij vkèkkfjr Fkh] ftlesa lHkh fHk{kqvksa dks fopkj&foe'kZ
djus vkSj vius er O;ä djus dk vfèkdkj çkIr FkkA fdlh Hkh fookn ds lekèkku ds fy, la?kdeZ uked
çfØ;k viukbZ tkrh Fkh] ftlesa la?k ds lnL; lkewfgd :i ls fdlh eqís ij fu.kZ; ysrs FksA

la?k dh ç'kklfud O;oLFkk esa fu;fer cSBdksa dk fo'ks"k egRo Fkk] ftUgsa mikslFk dgk tkrk FkkA ;s cSBdsa
çR;sd iwf.kZek vkSj vekoL;k dks vk;ksftr dh tkrh Fkha vkSj buesa la?k ds lHkh lnL; vfuok;Z :i ls
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mifLFkr gksrs FksA mikslFk cSBdksa dk mís'; la?k ds lnL;ksa }kjk vius vkpj.k dh leh{kk djuk] la?k dh
uhfr;ksa ij fopkj&foe'kZ djuk vkSj Hkfo"; dh ;kstukvksa dks fuèkkZfjr djuk FkkA mikslFk cSBdksa esa fHk{kqvksa
dks vius fiNys dk;ksZa dh leh{kk djus dk volj feyrk Fkk vkSj ;fn fdlh lnL; us la?k ds fu;eksa dk
mYya?ku fd;k gksrk Fkk] rks mls vius vijkèk dks Lohdkj djus vkSj çk;f'pr djus dh vuqefr nh tkrh
FkhA ;fn dksbZ lnL; la?k dh f'k{kkvksa vkSj vuq'kklu dk ikyu ugha dj jgk gksrk Fkk] rks mls mikslFk lHkk
esa psrkouh nh tkrh Fkh vkSj ;fn vko';d gksrk] rks mls la?k ls fu"dkflr Hkh fd;k tk ldrk FkkA
la?k dh vkfFkZd O;oLFkk

ckS) la?k u dsoy ,d èkkfeZd laLFkk Fkh] cfYd ,d laxfBr lkekftd ,oa ç'kklfud O;oLFkk dk Hkh
egRoiw.kZ vax FkkA bldh dk;Zç.kkyh dsoy vkè;kfRed vuq'kklu rd lhfer ugha Fkh] cfYd bldk ,d
lqO;ofLFkr vkfFkZd <kapk Hkh FkkA ckS) la?k ds lnL;ksa dk thou fHk{kk ij vkèkkfjr Fkk] ftlesa os lekt ds
lg;ksx ls vius nSfud thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs FksA la?k dh vkfFkZd O;oLFkk eq[; :i ls
fHk{kkVu] la?k dh laifÙk vkSj foÙkh; lalkèkuksa] rFkk jktkvksa vkSj vke turk ls feyus okys lg;ksx ij
vkèkkfjr FkhA la?k dk vkfFkZd vkèkkj iwjh rjg ls nku vkSj lekt dh mnkjrk ij fuHkZj Fkk] D;ksafd fHk{kqvksa
dks fdlh çdkj dh laifÙk j[kus ;k vftZr djus dh vuqefr ugha FkhA ;g O;oLFkk la?k dh lkekftd
lejlrk vkSj lekt ds lkFk blds xgjs lacaèk dks n'kkZrh gSA ckS) la?k dh vkfFkZd O;oLFkk dk lcls
egRoiw.kZ rRo fHk{kkVu ç.kkyh Fkh] ftls ikfy esa fiaMikr dgk tkrk FkkA ;g la?k ds fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa
ds fy, vko';d Fkk] D;ksafd muds thou;kiu ds fy, dksbZ vU; vk; dk lzksr ugha FkkA fHk{kq vkSj fHk{kqf.k;k¡
vius fnu dh 'kq#vkr fHk{kkVu ls djrs Fks] ftlesa os fofHkUu xk¡oksa vkSj uxjksa esa tkdj Hkkstu çkIr djrs
FksA fHk{kkVu dsoy Hkkstu çkIr djus dh çfØ;k ugha Fkh] cfYd ;g ,d vkè;kfRed vH;kl Hkh FkkA la?k
ds fHk{kq vgadkj vkSj yksHk ls eqä jgus ds fy, dksbZ Hkh Hkkstu ekaxus ;k ilan djus dk ç;kl ugha djrs
Fks] cfYd tks dqN Hkh nku esa feyrk Fkk] mlh dks xzg.k djrs FksA fHk{kq prqfoZèk Hkkstu ¼vUu] Qy] tM+sa vkSj
æO;½ xzg.k dj ldrs Fks] ysfdu os dsoy mruk gh Hkkstu Lohdkj djrs Fks] ftruk muds fuokZg ds fy,
i;kZIr gksA fHk{kkVu dh çfØ;k esa ,d egRoiw.kZ fu;e ;g Fkk fd fHk{kq dsoy ,d fuf'pr le; rd gh
Hkkstu çkIr dj ldrs Fks vkSj mUgsa lw;kZLr ds ckn Hkkstu djus dh vuqefr ugha FkhA ;g fu;e vkRela;e
vkSj vuq'kklu cuk, j[kus ds fy, cuk;k x;k FkkA fHk{kqvksa dks Hkkstu ds fy, fo'ks"k ik= fn, tkrs Fks] ftUgsa
ik=nku dgk tkrk FkkA ;g ik=nku dsoy Hkkstu çkIr djus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk Fkk vkSj blesa dksbZ
vU; lkexzh laxzg ugha dh tk ldrh FkhA la?k ds fHk{kqvksa dk fHk{kkVu dsoy Hkkstu rd lhfer ugha Fkk]
cfYd os vko';d oLrq,¡] tSls oL=] vkS"kfèk] vkSj vU; nSfud mi;ksx dh pht+sa Hkh lekt ls nku ds :i esa
çkIr djrs FksA ;g lqfuf'pr fd;k x;k Fkk fd fHk{kq dsoy mruk gh Lohdkj djsa] ftruk fd mudh
vko';drk gks vkSj os fdlh Hkh çdkj dh laifÙk ;k èku laxzghr u djsaA

ckS) la?k dh vkfFkZd O;oLFkk esa laifÙk vkSj foÙkh; lalkèkuksa dk ,d fo'ks"k LFkku FkkA ;|fi O;fäxr
:i ls fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa dks dksbZ laifÙk j[kus dh vuqefr ugha Fkh] ysfdu la?k lkewfgd :i ls dqN
foÙkh; lalkèkuksa vkSj laifÙk;ksa dk Lokeh gks ldrk FkkA la?k dh laifÙk eq[; :i ls fogkjksa] Lrwiksa vkSj vkJeksa
ds :i esa gksrh Fkh] ftUgsa jktkvksa] O;kikfj;ksa vkSj èkuh O;fä;ksa }kjk nku esa fn;k tkrk FkkA ;s fogkj fHk{kqvksa
vkSj fHk{kqf.k;ksa ds fuokl LFkku ds :i esa dk;Z djrs Fks vkSj èkkfeZd xfrfofèk;ksa ds fy, Hkh mi;ksx fd, tkrs
FksA fogkjksa ds Hkhrj iqLrdky;] vè;;u d{k vkSj è;ku dsaæ Hkh gksrs Fks] tks la?k dh f'k{kk O;oLFkk ds lapkyu
esa lgk;d gksrs FksA la?k dh foÙkh; vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, dbZ vU; lalkèkuksa dk Hkh mi;ksx fd;k
tkrk FkkA la?k dks fofHkUu R;ksgkjksa] vuq"Bkuksa vkSj èkkfeZd vk;kstuksa ds nkSjku cM+s iSekus ij nku çkIr gksrk
FkkA ;g nku eq[; :i ls oL=] vkS"kfèk;k¡] nSfud miHkksx dh oLrq,¡ vkSj Hkwfe laifÙk ds :i esa gksrk FkkA
la?k dh foÙkh; uhfr vR;ar ljy Fkh – ;g lqfuf'pr djuk fd nku dk mi;ksx dsoy la?k ds lnL;ksa dh
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tk, vkSj bldk dksbZ Hkh nq#i;ksx u gksA
ckS) la?k dh f'k{kk ç.kkyh

ckS) la?k çkphu Hkkjrh; lekt esa u dsoy vkè;kfRed vkSj èkkfeZd xfrfofèk;ksa dk dsaæ Fkk] cfYd ;g
f'k{kk ds ,d çeq[k laLFkku ds :i esa Hkh fodflr gqvkA bldh f'k{kk ç.kkyh vR;ar vuq'kkflr Fkh] ftlesa
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uSfrdrk] è;ku] xzaFkksa dk vè;;u vkSj vkRevuq'kklu ij fo'ks"k tksj fn;k tkrk FkkA la?k ds Hkhrj f'k{k.k
i)fr] vè;;u lkexzh] çeq[k ckS) xzaFkksa dk vè;;u vkSj è;ku ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa dks ckS) èkeZ dh xgjh
le> çnku dh tkrh FkhA ckS) la?k dh ;g f'k{kk ç.kkyh dsoy èkkfeZd f'k{kk rd lhfer ugha Fkh] cfYd
blesa fpfdRlk] Hkk"kk] n'kZu vkSj rdZ'kkL= tSls fo"k;ksa dks Hkh egRo fn;k tkrk FkkA ckS) la?k dh f'k{k.k
i)fr vR;ar O;ofLFkr Fkh vkSj bldk çeq[k mís'; uSfrdrk vkSj vkReKku dh çkfIr FkkA bl f'k{kk ç.kkyh
esa xq#&f'k"; ijaijk dks vR;ar egRo fn;k tkrk Fkk] ftlesa vuqHkoh fHk{kq uonhf{kr fHk{kqvksa dks èkeZ] è;ku
vkSj vkpkj&lafgrk dk Kku djkrs FksA f'k{kk dh ;g ijaijk ekSf[kd :i ls lapkfyr gksrh Fkh vkSj f'k";
vius xq# ls çR;{k laokn ds ekè;e ls Kku vftZr djrs FksA la?k esa vè;;u ds fy, rhu çeq[k fo"k;ksa dks
vko';d ekuk tkrk Fkk& fou; ¼vuq'kklu½] lqÙk ¼èkkfeZd mins'k½ vkSj vfHkèkEe ¼n'kZu vkSj rdZ'kkL=½A bu
fo"k;ksa ds ekè;e ls fHk{kqvksa dks u dsoy èkkfeZd f'k{kk nh tkrh Fkh] cfYd mUgsa lekt ds çfr viuh
ftEesnkfj;ksa dks le>us dh Hkh çsj.kk nh tkrh FkhA f'k{k.k i)fr esa O;kdj.k] rdZ'kkL=] è;ku&lkèkuk vkSj
laokn 'kSyh dk Hkh vè;;u djk;k tkrk Fkk] ftlls fHk{kq ckS) èkeZ dk çpkj&çlkj dj ldsaA

la?k dh f'k{kk lkexzh eq[; :i ls f=fiVd xzaFkksa ij vkèkkfjr FkhA bu xzaFkksa dks le>us vkSj muds vè;;u
ds fy, fofHkUu Hkk"kkvksa] fo'ks"kdj ikfy vkSj laL—r dk vè;;u vko';d ekuk tkrk FkkA dqN çeq[k f'k{k.k
dsaæ] tSls ukyank] r{kf'kyk vkSj foØef'kyk foÜofo|ky;ksa esa] ckS) fHk{kqvksa dks foLr`r :i ls vè;;u djus
dk volj feyrk FkkA bu foÜofo|ky;ksa esa vè;;u dh vofèk dbZ o"kksZa rd pyrh Fkh vkSj f'k{kk dk Lrj
vR;ar xgu gksrk FkkA la?k esa vè;;u lkexzh esa dsoy èkkfeZd xzaFk gh ugha] cfYd xf.kr] fpfdRlk] O;kdj.k
vkSj [kxksy foKku ls lacafèkr xzaFk Hkh 'kkfey fd, tkrs FksA blls ;g Li"V gksrk gS fd ckS) la?k dsoy
,d èkkfeZd laLFkk ugha Fkh] cfYd ;g Kku&foKku dk Hkh ,d egRoiw.kZ dsaæ FkkA

ckS) f'k{kk ç.kkyh esa xzaFkksa dk vè;;u vR;ar egRoiw.kZ FkkA ckS) la?k dh f'k{kk eq[; :i ls f=fiVd
ij vkèkkfjr Fkh] ftls ckS) èkeZ ds ewy xzaFkksa ds :i esa tkuk tkrk gSA f=fiVd rhu Hkkxksa esa foHkkftr gS&

1- fou; fiVd& blesa fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa ds fy, vuq'kklu vkSj fu;eksa dk foLr`r o.kZu fd;k x;k
gSA ;g xzaFk la?k esa vuq'kklu cuk, j[kus vkSj uSfrd f'k{kk çnku djus ds fy, vko';d FkkA

2- lqÙk fiVd& blesa xkSre cq) ds mins'kksa dk ladyu fd;k x;k gSA ;g xzaFk ckS) èkeZ dh f'k{kkvksa
dks lajf{kr djus dk dk;Z djrk Fkk vkSj fHk{kqvksa dks èkeZ ds çpkj ds fy, rS;kj djrk FkkA

3- vfHkèkEe fiVd& ;g xzaFk n'kZu vkSj rdZ'kkL= ij vkèkkfjr FkkA blesa ckS) èkeZ ds nk'kZfud fl)karksa
dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS vkSj ;g mPp Lrj ds vè;;u ds fy, vko';d FkkA

la?k dh f'k{kk ç.kkyh esa è;ku dks dsoy vkè;kfRed –f"V ls gh ugha] cfYd ekufld vkSj 'kkjhfjd
LokLF; ds fy, Hkh vko';d ekuk tkrk FkkA fHk{kq fu;fer :i ls è;ku dk vH;kl djrs Fks vkSj bls vius
nSfud thou dk vfHkUu vax cukrs FksA è;ku&lkèkuk ls euksoSKkfud fLFkjrk çkIr gksrh Fkh vkSj fHk{kq vius
fopkjksa ij fu;a=.k j[kdj 'kkafriw.kZ thou O;rhr dj ldrs FksA
fu"d"kZ

ckS) la?k ,d lqO;ofLFkr èkkfeZd] lkekftd vkSj nk'kZfud laLFkk Fkh] ftlus çkphu Hkkjrh; lekt dks
uSfrdrk] vuq'kklu vkSj è;ku dh vksj vxzlj fd;kA bldh dk;Zç.kkyh u dsoy èkkfeZd vuq'kklu rd
lhfer Fkh] cfYd ;g ,d laiw.kZ thou 'kSyh vkSj lekt lqèkkj dh voèkkj.kk dks Hkh çksRlkfgr djrh FkhA
ckS) la?k us èkeZ] f'k{kk] lkekftd lejlrk vkSj vkRela;e ds ekè;e ls lekt esa ,d ubZ psruk tkx`r dhA
gkyk¡fd] le; ds lkFk fofHkUu vkarfjd vkSj ckgjh dkj.kksa ls bldk iru gqvk] ysfdu bldh f'k{kk,¡ vkSj
dk;Zç.kkyh vkt Hkh çklafxd cuh gqbZ gSaA vkèkqfud lekt dbZ leL;kvksa] tSls uSfrd ladV] ekufld ruko
vkSj lkekftd vlekurk ls tw> jgk gS] vkSj bu lHkh leL;kvksa ds lekèkku esa ckS) la?k dh dk;Zç.kkyh
ls egRoiw.kZ çsj.kk yh tk ldrh gSA la?k dh orZeku çklafxdrk dks è;ku esa j[krs gq,] bldk vuq'kklu]
f'k{kk ç.kkyh vkSj è;ku&lkèkuk dh fofèk;k¡ vkèkqfud leL;kvksa ds lekèkku esa çHkkoh gks ldrh gSaA blds
vfrfjä] ckS) la?k ds ç'kklfud <kaps vkSj uSfrdrk vkèkkfjr f'k{k.k ç.kkyh ij vkSj vfèkd 'kksèk fd, tkus
dh vko';drk gS] rkfd bls orZeku le; dh vko';drkvksa ds vuqlkj fodflr fd;k tk ldsA ;fn ckS)
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la?k dh f'k{kkvksa vkSj dk;Zç.kkyh dks ledkyhu lanHkZ esa ykxw fd;k tk,] rks ;g lekt ds fy, ,d uSfrd
vkSj vkè;kfRed fn'kk çnku dj ldrk gSA
lanHkZ&
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