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ukFkiaFk dk bfrgkl vkSj fgUnh lkfgR; txr ij
mldk çHkko& ,d fo’ys"k.k

M‚å fouksn dqekj
usV] tsvkj,Q] ih&,påMhå ¼fgUnh lkfgR;½] nhun;ky mikè;k; xksj[kiqj fo’ofo|ky;] xksj[kiqj

ukFk iaFk Hkkjrh; èkkfeZd vkSj lkaL—frd ijaijk dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA ;g iaFk eq[; :i ls ;ksx vkSj
ra= ds fl)karksa ij vkèkkfjr FkkA ukFk iaFk dk bfrgkl lfn;ksa iqjkuk gSA blds çHkko esa u dsoy Hkkjrh;
lekt vk;k cfYd fo'ks"k :i ls fganh lkfgR; dks Hkh xgjs rjhds ls çHkkfor fd;kA bl iaFk ds egkiq#"kksa
vkSj larksa us u dsoy lkèku vkSj ;ksx ds ekè;e ls vkReKku dk ekxZ ç'kLr fd;k  vfirq vius lkfgfR;d
;ksxnku ls fgUnh lkfgR; txr esa ,d ubZ fn'kk nhA
ukFk iaFk dk bfrgkl&

ukFk iaFk dh mRifÙk Hkkjrh; miegk}hi esa djhc 12oha 'krkCnh esa gqbZA bl iaFk ds laLFkkid xq#
eRL;saæukFk vkSj muds f'k"; Jh xksj[kukFk FksA ukFk iaFk ds  egkiq#"kksa esa Jh xksj[kukFk dk LFkku lcls
egRoiw.kZ gSA bUgksaus ukFk iaFk dks ,d laxfBr :i ls ltk;k vkSj vius mins'kksa ds ekè;e ls tu&tu rd
QSyk;kA bl iaFk esa ;ksx dk fo'ks"k egRo Fkk] tks 'kjhj vkSj vkRek ds chp larqyu LFkkfir djus ds fy,
FkkA ukFk iaFk ds larksa us Hkfä]Kku vkSj ;ksx ds ekè;e ls eks{k dh çkfIr dk ekxZ crk;kA ukFk iaFk vuq;k;h
èkkfeZd vkSj lkekftd lqèkkjksa ds fy, v[kaM Hkkjro"kZ ds vusd Hkkxksa dh ;k=k dhA ftldk ifj.kke dkykarj
esa ;g gqvk fd  Hkkjrh; lekt esa vkè;kfRed tkx`fr vkSj lqèkkj dks xfr fey xbZA èkhjs&èkhjs ukFk iaFk esa
vusd laçnk; ds yksx tqM+rs x,]D;ksafd ;g iaFk tkfr&ikafr]HksnHkko vkfn lkekftd dqjhfr;ksa dh nhokjksa dks
rksM+rs gq, vkxs c<+us okyk FkkA bl iaFk dk çpkj&çlkj djus  okyksa dks vusd mikfèk;ksa ls lEekfur fd;k
tkus yxkA tSls n'kukeh] Lokeh] xksLokeh bR;kfnA ukFk iaFk gB;ksx dh lkèkuk i)fr ij vkèkkfjr iaFk gSA

ukFk iaFk esa gB;ksx ,d çkphu ;ksx i)fr gS] ftls 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr dks larqfyr djus ds
fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA gB;ksx esa ̂ gB*'kCn dk vFkZ dBksjrk ;k –<+rk gS A ftldk rkRi;Z gS fd lM+d
ekufld vkSj 'kkjhfjd lkèkukvksa  esa dBksj ifjJe vkSj vH;kl djuk gksrk gSA gB;ksx esa 'kkjhfjd
vklu]çk.kk;ke] eqæk vkSj è;ku tSlh rduhdksa dk vH;kl fd;k tkrk gS] ftlls 'kjhj vkSj eu esa larqyu
LFkkfir fd;k tk ldsA ftlls vkReKku dh çkfIr lEHko gks ldsA ukFk iaFk ds egkiq#"kksa esa xq# eRL;saæukFk]
Jh xksj[kukFk vkSj muds f'k";ksa us gB;ksx ds fl)karksa vkSj vH;klksa dks thou ds ,d egRoiw.kZ vax ds :i
esa vaxhdkj fd;kA
ukFk iaFk vkSj fgUnh lkfgR;&

ukFk iaFk u dsoy èkkfeZd vkSj vkè;kfRed {ks= esa çHkko Mkyk]cfYd fganh lkfgR; txr esa ,d ubZ fn'kk
nhA ukFk iaFk ds egkiq#"kksa us vius dkO; jpukvksa]mins'kksa vkSj Hkfä xhrksa ds ekè;e ls lkfgfR;d ;ksxnku
fn;kA bu jpukvksa us fgUnh lkfgR; dks u dsoy Hkfä lkfgR; ds :i esa le`) fd;k] vfirq lekt esa O;kIr
vaèkfoÜokl] ik[kaM vkSj lkekftd vlekurk ds f[kykQ viuh vkokt mBkbZA ukFk iaFk ds egkiq#"kksa dk fganh
lkfgR; esa vxzfyf[kr ;ksxnku jgk gSA
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 dkO; jpuk,a&

ukFk iaFk ds egkiq#"kksa esa xksj[kukFk] ckck jkenkl] lar dchj vkfn egkiq#"kksa us viuh jpukvksa ds ekè;e
ls lekt esa tkx:drk QSykus dk dk;Z fd;kA bu larksa us viuh dfork] xhr vkSj Hkfä inksa ds ekè;e
ls yksxksa dks lR;] çse]vfgalk rFkk Hkfä dk ekxZ fn[kk;kA
xksj[kukFk&

xksj[kukFk ukFk iaFk ds lcls çfl) ;ksxh vkSj dfo FksA xksj[kukFk dk lkfgR; ;ksx vkSj lkèkuk ds egRo
ij vkèkkfjr gSA xksj[kukFk ds dkO; vkSj mins'k u dsoy ;ksx vkSj ra= ds fl)karksa ij vkèkkfjr Fks] cfYd
mUgksaus loZ lekt dks  fgUnh dkO; jpukvksa ds ekè;e ls HkkbZpkjs dk lans'k Hkh fn;kA muds ̂ xksj[kukFk dh
lf[k;ka* vkt Hkh cgqr çfl) gS] tks xgjs èkkfeZd vkSj rkfRod fopkjksa ls Hkjh iM+h gqbZ gSA

  Þxksj[kukFk dh ok.kh lquh] lkèkuk esa eu yxk;kA

   'kjhj dks lkèkk vkSj vkRek dks ik;kAAß

xksj[kukFk dh bl dkO;ka'k esa è;ku vkSj lkèkuk dh 'kfä dk c[kku fd;k x;k gS]tks ukFk iaFk ds fl)karksa
ds vuqlkj vkRek dh eqfä dk ekxZ gSA xksj[kukFk dh ^lkf[k;ka* vkReKku] ijekRek ls feyu vkSj ;ksx dh
lkèkuk ij vkèkkfjr gSA mUgksaus bl  dkO; jpuk ds ekè;e ls vius f'k";ksa dks ;g crkus dh  dksf'k'k fd,
fd vkRek vkSj ijekRek dk feyu rHkh laHko gS] tc lkèkd viuh vkRek dks 'kq) djrk gS vkSj 'kjhj rFkk
eu dks ,dRo djds è;ku esa fLFkr gksrk gSA lkf[k;ksa ds ekè;e ls   Jh xksj[kukFk us ;ksx vkSj lkèkuk ds
egRo ij fo'ks"k è;ku dsafær fd;kA mUgksaus crk;k fd fcuk lgh lkèkuk ds vkReKku dh çkfIr laHko ugha
gSA

xksj[kukFk dh ^lkf[k;ksa* esa Hkfä dk Hkh vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA mUgksaus Hkxoku ds çfr çse vkSj Hkfä
dks lokZsifj ekukA mUgksaus vius Hkäksa dks ;g fl[kk;k fd ijekRek ds çfr lPph Hkfä gh vkRek ds 'kqf)dj.k
dk lcls çHkkoh vkSj mfpr rjhdk gSA xksj[kukFk dh ;g ^lkf[k;ka* lekt esa O;kIr vaèkfoÜokl] ik[kaM vkSj
tkfrokn ds f[kykQ Hkh lans'k nsrh gSaA mUgksaus vius dkO; jpukvksa ds ekè;e ls lkekftd vkSj lekurk
ds f[kykQ vkokt mBkbZ vkSj lekt esa HksnHkko jfgr lans'k fn;kA blds vykok xksj[kukFk dh ^lkf[k;ka*
gesa ;g Hkh fl[kkrh gSa fd lalkj esa caèku vkSj eksg&ek;k ds ckotwn] lkèkd è;ku vkSj ;ksx ds ekè;e ls
eqfä çkIr dj ldrk gSA xksj[kukFk us viuh jpukvksa dks ,slh Hkk"kk esa fijks;k] tks vke tuekul ds fy,
le>uk vklku FkkA muds dkO; jpukvksa esa yksd thou vkSj lkèkuk ds chp larqyu LFkkfir fd;k x;k gSA
mUgksaus viuh jpukvksa dks ljy vkSj çHkkoiw.kZ Hkk"kk esa çLrqr fd;k] rkfd lkèkkj.k yksx Hkh mu jpukvksa dks
vklkuh ls le>dj mlls çsfjr gks ldsaA bl çdkj Jh xksj[kukFk us fgUnh lkfgR; txr esa yksx Hkk"kk vkSj
èkkfeZd lkfgR; ds feyu dk ekxZ ç'kLr fd;kA Jh xksj[kukFk ds inksa esa xgjh jpukRedrk vkSj lkaxhfrdrk
fn[kkbZ nsrh gSA muds inksa esa ,d y;kRedrk vkSj laxhrc)rk Fkh]tks lkèkdksa ds eu dks 'kkafr nsus ds
vfrfjä  lekt esa ,dtqVrk vkSj çsj.kk dk Hkh lzksr curh FkhA bu jpukvksa ds ekè;e ls u dsoy èkkfeZd
fopkjksa dks çlkfjr fd;k x;k] cfYd lekt esa ldkjkRedrk vkSj 'kkafr dh Hkkouk dks Hkh c<+kok feykA

bl çdkj muds dkO; jpuk lalkj us fgUnh lkfgR; txr esa lkaxhfrdrk vkSj jpukRedrk dk ,d u;k
vk;ke çLrqr fd;k gSA
 lar dchj&

lar dchj ds inksa vkSj nksgksa esa ukFk iaFk ds fl)karksa dk çHkko lkQ >ydrk gSA mUgksaus lkekftd
vlekurkvksa] :f<+;ksa vkSj èkkfeZd ik[kaMksa ds f[kykQ viuh jpukvksa ds ekè;e ls çgkj fd;kA muds dkO;
esa ukFk iaFk dh mins'kkRed fo'ks"krk,a Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSa]tSls fd ^ikuh ds uhps ikuh gS] Åij
Åij Åij eNyh vkbZ* mudk lkfgR; jpuk lekt lqèkkj dh fn'kk esa ,d ehy dk iRFkj lkfcr gqvkA
dchj dk dkO; lhèks vkSj ljy 'kCnksa esa lekt vkSj èkeZ dh lPpkb;ksa dks mtkxj djrk FkkAmudk dkO;
u dsoy Hkfä vkSj çse dk çrhd Fkk cfYd ;g lkekftd lqèkkj vkSj tkx:drk dk Hkh ekè;e FkkA dchj
ds dkO; esa fo'ks"k :i ls Hkfä] Kku vkSj ekuork ds lans'k ik, tkrs gSaA mudk lkfgR; eq[; :i ls nksgk]
lk[kh vkSj dfoÙk ds :i esa miyCèk gSA dchj ds dkO; esa ,d fof'k"V 'kSyh gS  ftlesa lkèkkj.k vkSj yksxHkk"kk
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dk ç;ksx fd;k x;k gS] rkfd vki tuekul vklkuh ls le> ldsA muds inksa] nksgksa vkSj lkf[k;ksa esa lhèks
rkSj ij thou ds xgjs rkfRod  vkSj vkè;kfRed igyqvksa dks çLrqr fd;k x;k gSA

dchj dk dkO; eq[; :i ls ,dsÜojokn ij vkèkkfjr FkkA os dgrs Fks fd bZÜoj ds fy, dksbZ fo'ks"k :i
;k uke ugha gksrkA mudk ekuuk Fkk fd Hkxoku lkdkj vkSj fujkdkj nksuksa :iksa esa fo|eku gSaA dchj nkl
us vius dkO; ds ekè;e ls ;g crkus dk ç;kl fd;k fd bZÜoj dks fdlh fo'ks"k eafnj ;k ewjr esa ugha cfYd
lPps çse vkSj Hkfä ds lkFk ân; esa clk;k tk ldrk gSA

Þcqjk tks ns[ku eSa pyk] cqjk u fey;k dksbZA

tks fny ns[;k vkiuk] eq>ls cqjk u dksbZAAß

bl nksgs esa dchj nkl us ;g lans'k fn;k gS fd tks dqN Hkh ckgj fn[krk gS] og ges'kk xyr ;k lgh
ugha gksrk] vlyh lPpkbZ gekjs vkRek esa gksrh gSA

dchj ds inksa esa ukFk iaFk ds fujkdkj czã dh mikluk dh ckr dh xbZ gSA

Þlkèkq lax HkbZ jeSyk] lkèkq la?k HkbZ jeSykA

  çHkq ds è;ku esa [kksbZ] lkèkq lax HkbZ jeSykAAß

mä  iafä;ksa esa dchj nkl us lkèkq&laxr vkSj è;ku ds ekè;e ls ijekRek ds feyu dh ckr dh gS] tks
ukFk iaFk ds ewy fl)karksa ls iw.kZr;k esy [kkrh gSA

dchj ds dkO; laxzg esa ,drk] çse vkSj lPpkbZ ds lans'k fn, x, gSaA mudh jpukvksa esa ;ksx vkSj è;ku
ds ekè;e ls bZÜoj dh çkfIr dh ckr dh xbZ gS] tks ukFk iku dh fl[kkoyh ds vuq:i gSA

Þu dkgw ls nksLrh] u dkgw ls cSjA

dchj ,d cwan lekuk] lc ek;k dk [ksyAAß

mä iafä;ka dchj ds thou n'kZu dks çdV djrh gSa] ftlesa mUgksaus ckgjh HksnHkko dks udkjk vkSj lPps
Kku dh çkIr dh vkSj bafxr fd;kA

dchj us vius dkO; ds ekè;e ls lekt esa O;kIr vaèkfoÜokl] ik[kaM vkSj èkkfeZd HksnHkko ds f[kykQ
vkokt mBkbZA mUgksaus ;g fl)kar çLrqr fd;k fd lekt esa lHkh ekuo ,d leku gSA blfy,  lekt ls
tkfrokn vkSj èkkfeZd HksnHkko dks lekIr djuk pkfg,A
ckck jkenkl&

ukFk iaFk ds egku ;ksfx;ksa esa ckck jkenkl Hkh ,d egku ;ksxh FksA ckck jkenkl dh dkO; jpuk,a eq[;
:i ls è;ku] lkèkuk vkSj bZÜoj ds çfr Hkfä ij vkèkkfjr Fkha Amudk fo'okl Fkk fd O;fä dh ckgjh vkMacjksa
ls Åij mBdj viuh vkRek dh 'kq)rk vkSj ijekRek ds lkFk ,dRo dh çkIr djuh pkfg,A muds lkfgR;
esa ;ksx vkSj lkèkuk ds fl)karksa dks çeq[krk ls çLrqr fd;k x;k gSA mudh dkO; jpuk,a lM+dksa dks
vkRe&Kku] 'kq)rk vkSj è;ku ds ekè;e ls ijekRek ds lkFk ,dkRedrk dk vuqHko djus ds fy, çsfjr djrh
gSaA

Þè;ku esa gh cls gSa] ijekRek ds :i lkèkd è;ku yxkvks];gh thou dk vuqie dwiAAß

mi;Zqä iafä;ksa esa ckck jkenkl us è;ku vkSj lkèkuk dh efgek dk c[kku fd;k gS] vkSj ;g crk;k gS
fd ijekRek dk feyu è;ku ds ekè;e ls gh laHko gSA

Þ'kq)rk ls gh ikvks] czãk dk KkuA

è;ku esa gh [kkstks] thou dk vlyh foèkkuAAß

ckck jkenkl us lkèkuk ds lkFk&lkFk Hkfä dks  Hkh vR;fèkd egRo fn;k gSA mudh jpukvksa esa ;g lans'k
Fkk fd Hkfä vkSj lkèkuk dk esy gh thou dks ijekRek ds ikl ys tkus esa lQy gks ldrk gSA

ÞHkfä esa 'kfä gS] è;ku esa gS lekèkkuA

nksuksa dks lkFk ykvks] feysxk bZÜoj dk KkuAAß

mä iafä;ksa esa ckck jkenkl us Hkfä vkSj è;ku ds esy dks vfuok;Z crkrs gq, bZÜoj ds lkFk feyu dh
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ckr Lohdkj fd;k gSA
eSrhukFk&

eSrhukFk ukFk iaFk ds ,d  çeq[k ;ksxh] lar  vkSj dfo Fks] mUgksaus viuh jpukvksa ds ekè;e ls vkRe&Kku
vkSj ;ksx ds egRo dks crk;kA mudh jpuk,a xgjh rfRodrk vkSj thou ds mís';ksa ij vkèkkfjr FkhaAmUgksaus
u dsoy ;ksx dh lkèkuk dks egRo fn;k cfYd viuh dforkvksa ds ekè;e ls vkRek vkSj ijekRek ds chp
ds lacaèk dks çdV fd;kA

ÞeSrhukFk dk tks n'kZu]og lc ij gS HkkjhA vkRek ijekRek esa ,d]le>k thou dh lokjhAAß

bl mnkgj.k esa eSrhukFk us ukFk iaFk ds v}Sr fl)kar dks çLrqr fd;k] ftlesa vkRek vkSj ijekRek ds
feyu dh ckr dh xbZ gSA eSrhukFk dh dforkvksa esa lkèku vkSj è;ku ds egRo dks fo'ks"k :i ls js[kkafdr
fd;k x;k gSA muds dkO; jpukvksa esa v}Srokn vFkkZr vkRek vkSj ijekRek ds ,dRo dk xgjk çHkko FkkA
mudk ;g ekuuk Fkk fd thou dk lokZsPp mís'; vkRek dk ijekRek ls feyu gS] vkSj blds fy, lkèkd
dks dks fuR; ;ksx vkSj è;ku dh lkèkuk djuh pkfg;sA
ckck jkenso&

ckck jkenso us ukFk iaFk ds fl)karksa dks vius dkO; jpukvksa esa çLrqr fd;k] ftlesa vkRe&Kku] lkèkuk
vkSj Hkfä ds fo"k; ij foLr`r ppkZ dh xbZ gSA mUgksaus viuh jpukvksa ds ekè;e ls è;ku vkSj lkèkuk ls vkRek
ds ijekRek ls feyu dh ckr dhA ckck jkenso ds dkO; jpukvksa esa lkèkuk dh ifo=rk] vkRek ds 'kqf)dj.k
vkSj thou dh mPpre mís'; dh çkIr dh vksj çsfjr fd;k x;k gSA mä dkO;ka'k esa ckck jkenso us lkèkuk
ds egRo dks le>k;k vkSj thou ds vafre mís'; dks vkRek dk ijekRek ls feyu crk;k gSA

fu"d"kZ :i esa ge ;g dg ldrs gSa fd ukFk iaFk ds bfrgkl esa muds egkiq#"kksa }kjk of.kZr fofoèk çdkj
ds jpukvksa }kjk fgUnh lkfgR; txr esa vR;ar egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA bu egkiq#"kksa dk lkfgR; esa
;ksxnku muds dkO; jpukvksa ]xhrksa vkSj Hktuksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ftUgksaus fgUnh lkfgR; dks
,d u;k vk;ke fn;kA muds fopkjksa us fgUnh dfork] dFkk lkfgR; vkSj yksd lkfgR; esa O;kid çHkko MkykA
lUnHkZ lwph&

1- ukFk iaFk vkSj fganh lkfgR;] 'kekZ] M‚å jkefoykl] jktdey çdk'ku] fnYyhA

2- ukFk iaFk& mRifÙk vkSj fodkl] paæ] M‚0 txnh'k] ok.kh çdk'kuA

3- ukFk iaFk& bfrgkl vkSj fl)kar] nhf{kr ] M‚ådså,u0A

4- ukFk iaFk]lkèkuk vkSj lkfgR;] M‚å lnkuUn xqIrA

5- ukFk iaFk]mn~Hko vkSj foLrkj] ds-vkj- utqaMuA

6- ukFk iaFk dk bfrgkl] 'kekZ] M‚å jkefoykl] jktdey çdk'ku]fnYyhA

7- ukFk laçnk;] gtkjh çlkn f}osnhA

8- xksj[kukFk vkSj mudk lkfgR;] 'kekZ] M‚å jkefoykl] jktdey çdk'ku] fnYyhA

9- dchj vkSj ukFk iaFk] 'kekZ] M‚åjkefoykl]jktdey çdk'ku] fnYyhA

10- ukFk iaFk vkSj fganh dkO;] f}osnh] M‚0 fxfjtk 'kadj] jktdey çdk'ku] fnYyhA
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